Приложение 2
Занятие:  «ВЕЛИКАЯ СТРАНА КРОССВОРДИЯ»

Ядовитые растения, грибы.

Добрый день, дорогие ребята!

Сегодня у нас необычный урок- занятие. Занятие «Великая страна кроссвордия».

-Мы вспомним известные и познакомимся с новыми лекарственными и ядовитыми растениями. 

-Как избежать отравления ядовитыми растениями.

-Первая медицинская помощь.

Летом многие из нас отдыхают за городом, в деревне, на даче, совершают прогулки на природе. Безусловно, общение с природой таит в себе много интересного и, самое главное, очень полезно для нашего здоровья. К сожалению, не всегда это общение с природой приносит пользу. Нет-нет, да и происходят несчастные случаи: отравление ядовитыми растениями и грибами. 

Основная причина подобных несчастных случаев - неосведомлённость о естественных природных опасностях, а порой полное пренебрежение правилами личной безопасности при нахождении на природе.

Ядовитыми называют растения, содержащие такие химические вещества, которые, попав в организм человека, вызывают отравление. Отравление может привести к тяжёлому заболеванию, и даже смерти.

Ядовитые растения нельзя брать в рот; не мытый рукой, державшей их, нельзя касаться глаз. Некоторые яды могут через кожу попасть в кровь.

Смерть при отравлении наступает от поражения органов дыхания, пищеварения

На территории нашей страны произрастает много таких растений. Напомним о некоторых из них.

Вех ядовитый (цикута)- опасное зонтичное растение, растет по топким низменным местам, около рек и болот. Из ствола ребята делают духовые ружья. Тут и подстерегает опасность юного умельца. Подержав стебель веха во рту, можно получить опасное для жизни отравления. Вех легко распознать: если потереть пальцами стебель или листья растения, почувствуете неприятный запах.

Белена растет на пустырях, выгонах. Цветет желтовато- белыми цветами с фиолетовыми прожилками. Семена похожи на зёрнышки мака. Белена неприятно пахнет. Мак белыми цветами не цветет.

У майского ландыша летом созревают красные ягоды. Они ядовиты.

Вороний глаз можно спутать с черникой. Но у черники листья мельче и ягод больше.

Волчье лыко цветёт в апреле душистыми розовыми цветами. Плоды ярко красные, овальные. Кора хорошо отдирается и тоже ядовита.

Признаки отравления ядовитыми растениями: головокружение, головная боль, общая слабость, тошнота, отёк дыхательных путей, затруднённое дыхание, резкая бледность кожных покровов.

Первая медицинская помощь: дать больному выпить несколько стаканов подсоленной воды (1-2 чайные ложки соли на стакан) и вызвать рвоту, надавливая на корень языка.

Следует помнить, что перечисленные растения, как и многие другие, - лекарственные и они, переработанные на фармацевтических предприятиях, приносят нам пользу. 

А сейчас мы с вами поговорим о грибах.

Во время прогулок по лесу на нашем пути могут встречаться грибы, и наверняка среди нас найдутся любители их собирать. 

Среди несъедобных грибов есть и ядовитые, такие, как бледная поганка, мухомор, ложный опёнок, и ряд других.

Употребление в пищу ядовитых грибов может привести к отравлению.

Признаки отравления: общая слабость, головокружение, тошнота и рвота, расстройство кишечника. При тяжёлом отравлении бледной поганкой может наступить смерть.

Чтобы избежать угрозы отравления ядовитыми грибами, нужно знать их отличительные признаки и уметь распознавать. Так, например, бедная поганка имеет зеленоватую шляпку с плоскими пластинками. Ткань гриба, если её растереть, обладает неприятным запахом.

Если бледная поганка и мухоморы резко отличаются своим видом, то желчный гриб можно спутать с белым, а ложные опята и ложные лисички - со съедобными грибами.

   Для большей уверенности в распознании грибов нужно попросить взрослых опытных грибников показать ядовитые грибы, растущие в нашей местности. 

   Первая медицинская помощь при отравлении грибами – промывание желудка.

Для закрепления материала все учащиеся отправляются в СТРАНУ КРОССВОРДИЮ.

Предлагаются  кроссворды, например:
· 1.Кроссворд «ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	по горизонтали:
	по вертикали:

	2. «Леденцовое» дерево.

4. Дерево – символ России.

5. Под его огромным листом можно укрыться от дождя, как под зонтом.

6. Лекарственное растение, у которого более 999 листьев.

12. белые горошки на зелёной ножке.

13. Лесная ягода.

16. Растущий у дороги.

19. Название цветка, которое может быть использовано и как имя голубоглазого мальчика.
	1.Любимый цветок Маргариты.

3. Растение, название которого созвучно со словом «полынья».

7. колючая лесная красавица.

8. Растение, «очищающее тело».

9. Растение, которое может вызвать слезу даже у самого стойкого мужчины.

10. Жгучее растение.

11. Учёные называют это растение «лещина обыкновенная». А как его называют люди?

14. Красная девица сидит в темнице, а коса на улице.

15. Орех, который  «родился» в Греции.

17. Корень жизни.

18. Из этого растения делают ткань.

	   ?  /Попробуйте установить, какие из загаданных в кроссворде растений оказывают лечебное воздействие, и при каких болезнях. 




· 2.Кроссворд «ГРИБЫ».
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	по горизонтали:


	по вертикали:



	4. Мухи не любят… .

5. «Поросячьи» грибы.

6. Эти грибы можно есть сырыми.

8. Гриб, растущий под берёзой.

11. Любимый гриб нечистой силы.

14. Вредная лисичка.
	1.Гриб, который растёт под осиной.

2.Поганка с зелёной шляпкой.

3.Во мху часто встречается гриб… .

7. «Волнующийся»  гриб.

9.Как ещё можно назвать гриб боровик?

10.Эти грибы за рыжую окраску назвали… .

12.Название этого гриба похоже на название конфет.

13.Этот гриб растёт у пней.



	    Только один из этих грибов можно есть сырым, без боязни заболеть. Какой?



