Танец «Полька»

Музыка «Финская полька»

Подготовительная позиция: дети стоят парами около стены друг за другом, держа руки крестиком т.е. правая рука мальчика держит левую руку девочки, а левая рука мальчика держит правую руку девочки. (Количество пар любое), m-мальчик d-девочка
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Вступление. Стоят, готовятся

Ярко светит солнышко…Двигаются вдоль стены подскоками и выстраиваются в 2 линии лицом на зрителя  
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…На пенек присела робко. Приседают к друг другу, смотря в глаза. [image: image1.jpg]



….Утомилася чуток. Меняются местами, не расцепляя руки, девочка на место мальчика, соответственно мальчик на место девочки.
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….Из лукошка я достала. Приседают к друг другу, смотря в глаза.

…Вкусный сладкий пирожок. Меняются местами, не расцепляя руки, девочка на место мальчика, соответственно мальчик на место девочки.

 …Накусила погостила… Прыжки с вбрасыванием ног вперед (считать: медленно, медленно, быстро, быстро, быстро, быстро, или 1-2, 3-4, 5,6,7,8)

…Попляжи и спой девица.. Приседание на 1-2, на 3-4 хлопок над головой два раза, 5-6 приседание, 7-8 хлопок над головой 2 раза.

…Я плясала я резвилась…Мальчик на колено девочка оббегает мальчика 2 раза.
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…Ярко светит солнышко…Встают лицом на зрителей. Делают упражнение «Рыбка» (согнуть  правую руку в локте и направить ее локтем вниз, делая 2 толчка, потом локтем в правую сторону тоже 2 толчка, дальше правая рука изображает рыбку на волне 2 раза и левая 2 раза, повторить то же самое только с левой руки)

.. На пути мне…Мальчики стоят на месте, подняв руки вверх, девочки приседают  до пола, обхватив колени руками, потом меняются, теперь мальчики приседают до пола девочки стоят, подняв руки вверх.
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Проигрыш. Мальчики и девочки делятся, мальчики в одну сторону. Девочки в другую. Дается на это 2 восьмерки
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Мальчики стоят, поставив левую ногу на пятку, а руки на пояс. Девочки в этот момент, держа руки за юбочку на твистуя, опускаются вниз, и также твистуя поднимаются обратно, дальше исполняют 1 поворот вокруг себя, и встают в позицию которая была у мальчиков т.е. поставить левую ногу на пятку, а руки на пояс, девочки стоят на месте. Мальчики делают шаг в сторону и хлопок над головой, потом шаг в другую сторону, так 4 раза. И еще на проигрыше они должны успеть перестроиться на птичку.
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Рацца ца …. Приседают к друг другу, смотря в глаза. Меняются местами, не расцепляя руки, девочка на мальчиково место, соответственно девочка на мальчиково. Прыжки с вбрасыванием ног вперед (считать: медленно, медленно, быстро, быстро, быстро, быстро, или 1-2, 3-4, 5,6,7,8)

Ах вертелась, ах скутилась.. Приседание на 1-2, на 3-4 хлопок над головой два раза, 5-6 приседание, 7-8 хлопок над головой 2 раза

Я цаца порлиптан.. Мальчик на колено девочка оббегает мальчика 2 раза. Встают лицом на зрителей. Делают упражнение «Рыбка» (согнуть  правую руку в локте и направить ее локтем вниз, делая 2 толчка, потом локтем в правую сторону тоже 2 толчка, дальше правая рука изображает рыбку на волне 2 раза и левая 2 раза, повторить то же самое только с левой руки). Мальчики стоят на месте, подняв руки вверх, девочки приседают  до пола, обхватив колени руками, потом меняются, теперь мальчики приседают до пола девочки стоят, подняв руки вверх.
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На кады ка кады ка … кто стоял с самом конце начинают подходить ко 2 линии, и потом они все вместе подходять к 1 линии, дальше они берутся за руки, и за направляющим двигаются в улитку 
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и закручивать вокруг своей оси в клубок, кто оказался снаружи, тот приседает до пола, а кто внутри тот поднимает руки вверх, так они меняются 2 раза, и в конце, когда внутри дети остаются стоять, а наружи присели на этом концовка и все дети  машут руками
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