Приложение№

Планирование занятий

в рамках факультатива или кружка
по православной культуре в

муниципальном общеобразовательном учреждении

«Селковская средняя общеобразовательная школа»
Сергиево-Посадского района Московской области.

«Уроки добротолюбия».

Проводятся для учащихся 8-9 классов ( по желанию)

2 часа в неделю- всего 68 часов.

Тема 1. Как устроен человек. ( 13 часов)

Создание человека и его предназначение.                                                    1час

Грехопадение.                                                                                                   1час

Понятие о душе человека.                                                                               2часа

Духовное устроение человека.                                                                        1 час

Последствия грехопадения.                                                                             1 час

Изначальное целомудрие человека.                                                                1 час

Понятие о первородном грехе.                                                                        1 час

Понятие о страстях.                                                                                          1 час                                                                   

Ступени воздействия страстей (падших духов) .                                          1 час                                                                   

на человека.

Свобода человека и его произволение.                                                          1 час

Кому мы уподобляемся.                                                                                   1 час

Жизнь по совести.                                                                                             1 час

                      Тема 2. Наша ответственность за жизнь и здоровье. ( 15 часов).
Ценности человеческой жизни.                                                                         1 час

Что такое хорошо и что такое плохо.                                                                1 час

Жизнь с Богом.                                                                                                     1 час

Жизнь, не согласная с заповедями Божиими.                                                   2 часа

Вера без дел мертва.                                                                                            1 час

Духовное чтение.                                                                                                 2 часа

Богомыслие и молитва.                                                                                       1 час

Труды во славу Божию.                                                                                       1 час

Труды на  благо Отечества.                                                                                 1 час

Труды на пользу ближнего.                                                                                 1 час

В чём же состоит истинное здоровье?                                                                2 часа
Уклад человеческой жизни.                                                                                 1 час

                            Тема 3. Воспитание характера. (20часов)
Характер христианина.                                                                                         1 час

Понятие о воздержании.                                                                                        1 час

Воздержание тела.                                                                                                  1 час

Воздержание души.                                                                                                1 час

Хранение ума и чувств от пагубной информации.                                             1 час

Хранение ума и чувств от мечтаний и фантазий.                                                1 час

Хранение ума и чувств от негативных компьютерных игр.                               1 час

Хранение ума и чувств от духовных и еретических заблуждений.                   1 час

Воспитание характера через послушание.                                                            2часа
Воспитание характера словом.                                                                               1 час

Воспитание характера трудолюбием.                                                                    1 час

Дела духовного милосердия.                                                                                  1 час

Учебные и трудовые дела.                                                                                       1 час

Воспитание характера через искоренение отрицательных привычек.               2часа.

Не будь обидчивым. Учись прощать.                                                                      1 час

О дружбе, о влиянии сверстников.                                                                          2часа
Как относиться к наказанию.                                                                                    1 час

                              Тема 4. О девстве, браке и семье. (20  часов)

Общие наставления.                                                                                                 1 час

Влюблённость.                                                                                                           2 часа

Непридуманная история.                                                                                          1час

Царская семья.                                                                                                             1час

Государь император Николай II                                                                                1 час

Государыня императрица.                                                                                         1 час

Александра Фёдоровна.                                                                                             1час

Переписка царевича Николая с принцессой Аликс в период помолвки.              1 час

Обретение целостности в семейной жизни.                                                             1 час

Брак гражданский и брак церковный.                                                                       1 час

Таинство венчания.                                                                                                      2 часа

О верности.                                                                                                                    2 часа

Отношения в христианской семье.                                                                              1 час

Идеал- семья многодетная.                                                                                           1 час

Понятие о репродуктивном здоровье.                                                                         1 час

Недостойные формы полового поведения.                                                                 1 час

Быть нужным.                                                                                                                 1 час
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