Приложение №2
Задание №1

Инструкция: Ребята, выделите « жирным» цветом те эмоции, которые вы испытываете  чаще всего и поменяйте цвет букв тех эмоций, которые никогда не хотелось бы испытывать.
Веселье, грусть, радость, скука, интерес, зависть, любовь, ненависть, обида, одиночество, вина, стыд, удовольствие, удивление, гордость, разочарование, тоска, печаль, страх, гнев.
Задание №2 «Дневник эмоций»

Инструкция: В таблице « Дневник эмоций» нужно по дням недели расставить «мордашки» в соответствии со своим настроением и разукрасить их в тот цвет, который больше всего соответствует вашему настроению.
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