Приложение 3

ПРИМЕРНЫЕ КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА РАЗВИТИЕ СОГЛАСОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПОЛУШАРИЙ ГОЛОВНОГО МОЗГА
Алгоритм проведения любого занятия должен включать непре​менно набор упражнений, активизирующих работу разных полу​шарии и развивающих их взаимодействия. Выборочное использо​вание одного или нескольких типов упражнений окажутся эффек​тивными лишь для развития одной из сфер. Поэтому необходимо помнить о комплексном подходе и во время каждого занятия при​менять упражнения из следующих групп:
1. Упражнения на развитие тонкой моторики кистей рук, ко​
ординации движений, графических навыков и пространственной
ориентации.
2. Упражнения на развитие различных видов восприятия вни​
мания и памяти.
3. Дыхательно-координационные упражнения
4. Упражнения для профилактики нарушения зрения
5. Упражнения, формирующие различные  виды мыслитель​
ных операций.
Занятия следует строить таким образом, чтобы один вид уп​ражнений сменялся другим. Это позволяет сделать работу детей более динамичной, эмоционально насыщенной и менее утоми​тельной благодаря частым переключениям с одного вида деятель​ности на другой.
С коррекционно-воспитательной целью может быть использован соревновательный компонент. При этом всегда необходимо создавать для детей ситуацию успеха и не забывать о том, что не должно быть постоянных лидеров и аутсайдеров.
Для проведения занятий ребенку необходимо иметь бумагу в клетку (тетрадь и блокнот), простые и цветные карандаши, две авторучки. При подготовке к циклу занятий педагогу (психологу) следует подготовить демонстрационный материал:
-2-3 набора по 10 предметных картинок 9x12 см
-5 карточек из цветного картона 9x12 см с изображением невер​бальных символов (рисунки и пр.)
-10 карточек из цветного картона 9x12 см без изображения на них
-4 карточки различной формы с изображением невербальных
символов
-3 таблицы 12x12 см, расчерченные на 16 квадратов
-12 красных фишек диаметром 2 см.
Все упражнения представлены в порядке усложнения.
УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ТОНКОЙ МОТОРИКИ КИСТЕЙ РУК, КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ, ГРАФИЧЕСКИХ НАВЫКОВ, И ПРОСТРАНСТВЕННОЙ ОРИЕНТАЦИИ
1. Рисовать в тетради треугольники, квадраты, круги одновре​
менно обеими руками.
2. Нарисовать обеими руками одновременно в тетради геомет​
рические фигуры (треугольники, квадраты, круги),   начиная с раз​
ных точек
3. Рисовать в тетради обеими руками разные геометрические фигу​
ры одновременно (треугольник - левой рукой, квадрат - правой и т.д.)
4. Нарисовать в тетради обеими руками одновременно любые
фрукты по выбору (3-4 шт.)
5. Нарисовать  в  тетради  обеими   руками  одновременно   по  2
''восьмерки" горизонтально и 2 "восьмерки" вертикально.
6. Без предварительного прорисовывания контура фигуры на​
рисовать точками контуры квадрата (сторона 2 см) и круга диамет​
ром 2 см, закрасить нарисованные фигуры точками. Задание вы​
полняется карандашом сначала правой рукой, а затем левой. Время
выполнения -15 секунд на каждую фигуру.
7. Нарисовать и закрасить точками квадраты (сторона 2 см) пра​
вой     и     левой     рукой     одновременно     без     предварительного
прорисовывания контура. Время выполнения 15 сек.
8. Нарисовать в тетради обеими руками одновременно человеч​
ков.
9. Нарисовать в тетради обеими руками одновременно левой -
квадрат, правой - ромб.
10. Нарисовать и заштриховать в тетради обеими руками одно​
временно два треугольника. Штриховка выполняется в одном на​
правлении.
11. Нарисовать  в тетради обеими руками одновременно два
треугольника, заштриховать в разном направлении.
12. Нарисовать в тетради обеими руками одновременно круги
и заштриховать в разном направлении,
13. Нарисовать в тетради обеими руками одновременно разные
геометрические фигуры и закрасить их точками.
14. Графический диктант ведущей рукой (рисование по клет​
кам узора в соответствии с инструкцией).
15. Графический диктант обеими руками одновременно.
16. Нарисовать в тетради петелькой по контуру обеими руками
поочередно (сначала ведущей рукой) "Ежик".
17. Нарисовать в тетради петелькой по контуру обеими рукахми
одновременно " Зайчик".
18. Нарисовать в воздухе одновременно правой рукой горизон​
тальную, а левой - вертикальную "восьмерки", а затем - наоборот.
19. Нарисовать в тетради штрихом по контуру поочередно пра​
вой и левой рукой (начинать рисовать ведущей рукой) "Ель".
2 0.    Нарисовать в тетради штрихом по контуру одновременно " Ежик".
Для развития сенсомоторики используются упражнения в ко​торых предлагается нарисовать в тетради обеими руками одновре​менно какой - либо рисунок по образцу (домик с трубой, зайчик у елочки, цветы, снеговик и снеговичок, подводное царство и др.)
УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ВОСПРИЯТИЯ, ВНИМАНИЯ И ПАМЯТИ.
Развитие слуховой памяти и восприятия:
1. Детям зачитывается с установкой на запоминание 10 одно- и
двусложных слов: книга, окно, луна, лед, звон, день, мед, гром, вода,
брат. Записать в блокнот, записи убрать. Припомнить через 10-15
минут. Результаты сравнить с записями в блокноте.
2. Игра 'Собираем букет". Первый участник собирает цветок.
Второй повторяет и добавляет свой и т.д. Игра ведется в быстром
темпе. Записать названия цветов из букета по памяти; в блокнот.
Через 10-15 минут припомнить названия^ цветов, сравнить с запися​
ми в блокноте.
3. Игра "Соберем урожай фруктов". Проводится аналогично.
4. Игра "Собираем овощи". Проводится аналогично.
5. а) Один раз медленно зачитывается две группы слов. В каж​
дой по 3 одно-, двусложных слова: холод, вода, дым; трава, окно,
стол. Дается установка на запоминание.
6. б) Предлагается для запоминания третья группа, состоящая
из 5 одно-, двусложных слов (слова зачитываются медленно 1 раз):
снег, луна, крик, день, сад.
7. Через 10-15 минут припомнить три группы слов, повторить
припоминание через несколько дней.
8. Звуковой диктант. Интервал между звуками 1-2 сек. Запи​
сать слова в блокнот и запомнить записанные слова. Припомнить»
слова из звукового диктанта через несколько дней.
9. Зачитываются  10 чисел. Запомнить и записать в блокнот
числа, на 2 меньше.
На развитие механической зрительной памяти
1. Предлагается 10 невербальных признаков, записанных на
доске. Время для запоминания 20 сек. Воспроизвести символы в
блокноте по памяти. Припомнить символы через 10-15 мин. Резуль​
таты сравнить с записями в блокноте.
2. Прочитать и запомнить 6 слов, записанных наоборот: амиз,
ансев, гурд, кинечу, гене, ылукинак. Время для запоминания - 20 сек
Через 10-15 мин припомнить слова.
3. Детям предлагается для запоминания 5 карточек разного цвета с
изображенными на них значками. Время для запоминания - 20 сек. Через
10-15 мин предъявляются каргочки соответств}тощего цвета и предлагает​
ся вспомнить значки в соответствии с цветом карточек.
4. Детям предлагается 3 таблицы, расчерченные на квадраты 4x4 см.,
12 фишек располагают по 4 на каждой карте в произвольном порядке.
Запомнить расположение фишек. Время для запоминания -10 сек
а)Закрыть карты с фишками. Дети по памяти воспроизводят
положение фишек.
б)На одной из карт меняется положение фишек так, чтобы дети этого
не видели., Задание - определить изменение положения фишек.
5. Детям предлагается для запоминания 4 цветные карточки
различной формы с изображенными на них значками. Время дня
запоминания - 10 сек. Зарисовать в тетради по памяти карточки с
изображенными на них значками.
6. Предъявляется для запоминания 8 предметных картинок; мак,
юл, конфета, ручка, пальто, павлин, помидор, диван. Время для запоми​
нания - 20 сек. Припомнить предметные картинки через несколько дней.
7.      Предъявляется для запоминания 8 цветных (белая, розовая,
-ая,   зеленая,   красная,   голубая,   синяя,   оранжевая)   карточек,
произвольно  сгруппированных   с  предметными  картинками  (см.
№6)     попарно.     Предлагается     запомнить     пары.     Время     для
запоминания - 30 сек. Восстановить из памяти через 10-15 мин.
ДЫХАТЕЛЬНО-КООРДИНАЦИОННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
1.
Базовое дыхательное упражнение.     Глубокий вдох. Во время
вдоха медленно поднять руки до уровня груди ладонями вперед.
Задержка дыхания. Во время задержки дыхания концентриро​вать внимание на середине ладони (ощущение "горячей монетки" в центре ладони).
Медленный выдох. Выдыхая, рисовать перед собой обеими ру​ками одновременно геометрические фигуры: квадраты, треуголь​ники, круги.
2. То же, но геометрические фигуры рисуются с разных точек.
3. "Сова", а) Сжать правой рукой плечо. Голову повернуть влево
и посмотреть назад через плечо. Развести плечи с силой. Глубокий
вдох, задержка дыхания,  выдох.  Посмотреть назад через правое
плечо, снова с силой развести плечи. Вдох, задержка, выдох.
б)
Опустить руки, уронить голову на грудь. Вдох, выдох.
в)
Повторить, держа левой рукой правое плечо.
4.
"Шапка для размышлений", а) Сделать глубокий вдох. Мягко
завернуть уши от верхней точки до мочки ("'надеть шпаку"), задер​
жать дыхание. Выдох через рот с открытым сильным звуком а-а-а...
(ы-ы-ы...)
б)
Вдох-выдох.
в)
Вдох - снова "надеть шапку". ЗazIepжaтъ дыхание. Выдох со
ЗВукОМ О-О-О*.,. (у-у-у...)
5.
''Певец", а) Глубокий вдох. Руки медленно поднимаются через
стороны вверх. Задержка дыхания. Выдох со звуком а-а-а..., руки
при этом медленно опустить.
о) Глубокий вдох. Руки медленно поднимаются до уровня плеч. Задержка дыхания. Выдох со звуком о-о-о..., обнять себя за плечи, опустив голову на грудь.
в) Глубокий вдох. Руки медленно поднимаются до уровня груди. Задержка дыхания. Выдох со звуком у-у-у..., руки при этом опускаются вниз, голова на грудь.
УПРАЖНЕНИЯ ДНЯ ПРОФИЛАКТИКИ НАРУШЕНИЯ ЗРЕНИЯ.
1. Глазами нарисовать 6 кругов по часовой стрелке и 6 кругов
против часовой стрелке.
2. Глазами нарисовать цифры от 0 до 9 и наоборот.
3. Глазами написать свое имя и фамилию.
4. Глазами написать сегодняшнюю дату, день недели, месяц, год,
5. Глазами нарисовать "пружинки" горизонтально.
6. Глазами нарисовать "пружинки" вертикально.
7.
Глазами нарисовать 6 горизонтальных и 6 веглтжальных " восьмерок".
8      Глазами нарисовать 6 треугольников по и пг.ютив часовой стрелке.
9. Зажмурив левый глаз, правым написать нечетные числа от 1
до 9, зажмурив правый глаз, левым написать четные от 2 до 10. По​
менять задание для разных глаз.
10. Глазами нарисовать 6 ромбов по часовой стрелке и 6 ромбов
против часовой стрелке.
11. Глазами написать числа 10,12,1,14, 2 ,3.
12. Глазами нарисовать пружинку из 12 витков слева-направо и
наоборот.
13. "Стрельба" глазами вправо-влево, вверх-вниз по 6 раз.
14. Глазами нарисовать зигзаг справа-налево и наоборот по 15 сек.
УПРАЖНЕНИЯ, ФОРМИРУЮЩИЕ РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ МЫСЛИТЕЛЬНЫХ ОПЕРАЦИЙ.
1. Узнать буквы по фрагментам, запомнить их. Записать их в
блокнот. Время запоминания 20-30 сек. Через 10-15 мин воспроизве​
сти из памяти, сравнить с записями в блокноте.
2. Детям предлагается 10 слов, необходимо придумать слова,
связанные с ними по смыслу. Записать в блокнот и запомнить при​
думанные слова, а) Вспомнить через 10-15 мин 10 слов, к которым
подбирали пары, б) Вспомнить 10 пар слов, составленных ранее, в)
Вспомнить придуманные слова к предложенным.
3.
Предъявляется 10 предметных картинок  для запоминания.
Одновременно зачитывается 10 слов, каждое из которых связано по
смыслу с одной из картинок. Предлагается запомнить только слова
к    картинкам.     Через     несколько     дней     зачитываются     слова,
соответствующие  предметным  картинкам.   Задание:  вспомнить   и
записать названия предметных картинок.
4. Расшифровать (или зашифровать) и запомнить двузначные
числа (6) или слова (6) по предложенному ключу к пгифру (н-р: 0-а,
1-р, 2-в, 3-е, 4-к, 5-о, 6-н, 7-т^ 8-к, 9-л)
5. Используя к?иоч к шифру, решить примеры (5-6). Ответ за​
шифровать. Записать ответы и шифр в блокнот. Время выполнения
- 2 ми«- Нерез 10-15 мин воспроизвести ответы в тетради.
6. Детям предлагается таблица с пословицами (4-5), записан​
ными в два столбца: в первом - начало, во втором - окончание, не
соответствующие друг другу. Прочитать, сопоставить части посло​
виц и переставить их по смыслу. Запомнить "исправленные'' посло​
вицы. Время выполнения - 1 мин.
