Приложение 1
РЕЦЕНЗИЯ

на программу психологического сопровождения учащихся 10-х классов в адаптационный период, разработанную педагогом-психологом старшего звена МОУ «СОШ№3 с углубленным изучением отдельных предметов» Ермолаевой Оксаной Юрьевной

Основу рецензируемой программы составляют теоретические психолого-педагогические положения, определяющие решение проблемы психологической адаптации подростков при переходе на старшую ступень обучения в условиях школы. Актуальным является обращение автора к сочетанию состояний эмоционального напряжения в рассматриваемый период как подростка, так и взрослых, окружающих его - педагогов и родителей. Центральную линию программы О.Ю.Ермолаева видит в создании условий, способствующих осознанию подростком, педагогом и родителями психологического смысла адаптационного периода в школе через акцентирование естественного характера процесс адаптации в целом.

Содержание рецензируемой программы реализуется в нескольких направлениях: диагностика (диагностический мониторинг процесса адаптации учащихся 10-х классов к новым условиям обучения); профилактика (программа тренинговых занятий по адаптации); просвещение (выступление на родительском собрании, проведение семинара-практикума); и консультирование (индивидуальное и групповое с администрацией школы, педагогами, классными руководителями, учащимися и их родителями по всем направлениям работы).

Предлагаемая программа отражает содержание работы психолога с тремя субъектами образовательного процесса: работа с детьми (Программа тренинговых занятий по адаптации); работа с родителями (Материалы выступления на родительском собрании «Психологические особенности и задачи развития в ранней юности») и работа с педагогами (Семинар-практикум «Адаптационный период в школе» для классных руководителей 10-х классов).

Программа тренинговых занятий с подростками имеет свою структуру - в ней определены цель и задачи; выделены принципы; обозначены используемые методические приемы. Все занятия четко структурированы - имеют вводную, основную и заключительную часть, каждая из которых направлена на решение конкретных задач. Заслуживает внимания поэтапность «введения» в занятия (от индивидуального режима к групповым формам), что обеспечивает положительный эмоциональный настрой детей на работу с психологом.

Важно отметить соответствие содержания программы возрастным психологическим особенностям детей данного возрастного периода, с одной стороны, и требованиям к построению занятий с элементами социально-психологического тренинга - с другой.

Заслуживает внимания заявленный опыт организации и проведения семинара-практикума для педагогов. Тематический принцип построение семинара-практикума усиливает авторский компонент программы, свидетельствуя о творческом подходе к решению заявленной проблемы.

Методическое обеспечение программы, представленное списком литературы, отражает ее методологические основания и содержание элементов компиляции.


В целом, программа педагога-психолога старшего звена МОУ «С0Ш№3 с углубленным изучением отдельных предметов» Ермолаевой Оксаны Юрьевны соответствует требованиям, предъявляемым программам подобного типа и может быть использована психологами в системе работы с детьми по решению проблем адаптационного периода для данной возрастной группы.
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