Приложение 3
Витамины - это вещества, которые содержаться в овощах, фруктах; они полезны для организма человека. Слово «витамин» придумал американский ученый-биохимик  Казимир Функ. Он открыл, что вещество («амин»), содержащееся в оболочке рисового зерна, жизненно необходимо. Соединив латинское слово vita («жизнь») с «амин», получилось слово «витамин». Детям 6-7 лет надо съедать в день 500-600 г овощей и фруктов.
Посмотрите, в зеленой одежде нас встречает Витамин А. В синей одежде - Ви​тамин В, а в красной - Витамин С. Они нам нужны, чтобы:
А - хорошо расти, хорошо видеть, иметь крепкие зубы
В – быть сильным, иметь хороший аппетит и не огорчаться и плакать по пустякам

С – реже простужаться,  быть бодрым, быстрее выздоравливать при болезни

