Приложение Оборудование

Открытие марафона:

1. На стенах столовой развешены рисунки овощей и фруктов. 

2. Костюмы.

3. Письмо от Карлсона
4. Плакат. 


«Помни всюду и всегда:
Для нашего здоровья

Полноценная еда – 

Важнейшее условие»
Завтрак

1. Мешочки с крупой

2. Запись: Мало каши ел. С ним каши не сваришь.
3. Карточки с пословицами

4. Художественная литература, аудио-, видеокассеты произведений, в названии которых есть слово «каша»:

– Горшочек каши. Братья Гримм


- Каша из топора. Рус. нар. сказка


- Мишкина каша. Н. Носов
5. Гербарий зерновых культур или иллюстрации.

Обед

1. Таблички: ОВОЩИ, ОХОТА, РЫБАЛКА, 
2. Названия овощей и фруктов, мясных и рыбных блюд

2. Иллюстрации разных овощей, муляжи

Полдник

1. Таблички: ФРУКТЫ, ВИТАМИНЫ.
2. Картинки фруктов: виноград,  слива, лимон, апельсин, вишня
3. Кроссворд. (приложение 1)
4. Таблица с картинками фруктов.

5. 
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 Витамины (запись на доске)                
А -  хорошо расти, хорошо видеть, иметь крепкие зубы
В –  быть сильным, иметь хороший аппетит и не огорчаться и плакать по пустякам

С –  реже простужаться,  быть бодрым, быстрее выздоравливать при болезни

6. Названия овощей и фруктов для задания «Витаминный алфавит», лек. трав (картинки или презентация)
Ужин

1. Иллюстрации молочных продуктов

2. Запись текстов 2-ого задания + напечатанные ответы

3. Запись пословиц 3-его задания

4. Запись скороговорки

Закрытие марафона

1. Блюда для дегустации
2. Медали для награждения (2 комплекта: один для параллелей 1-2 классов, 2 –для 3-4 классов)
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