Глава II. АНАЛИЗ ОПЫТНО – ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ПОДРОСТКОВ ВО ВЗАИМОДЕЙСТВИИ СЕМЬИ И ШКОЛЫ.

2.1. АНАЛИЗ СФОРМИРОВАННОСТИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ШКОЛ ЧУРАПЧИНСКОГО УЛУСА У ПОДРОСТКОВ. 

Анализ состояния работы по формированию здорового образа жизни в школах Чурапчинского улуса. Диринской средней общеобразовательной агро-школы и Чакырской средней общеобразовательной школы.

Для решения поставленных задач были

проведены анкетирование и тестирование о здоровом образе жизни.

Эксперимент проводился два раза:

I. Было проведено 2002 – 2003 учебный год, тестирование о здоровом образе жизни.

II. Было проведено  2003 – 2004 учебный год повторное тестирование с целью сравнения результатов о здоровом образе жизни.

В результате анализа эффективности проводимых мероприятий, отмечается положительная динамика, количество детей здоровым образом жизни увеличивается.


До  эксперимента
После эксперимента




ЧСОШ


ДСОАШ
ЧСОШ
ДСОАШ

  2002-2003           1.
53%
50,1%
 75,4%
69,8%

  2003-2004           
   79,6%
  72,5%
    90,1%
88,8%

Цель эксперимента: 

Сравнительный анализ анкет по предупреждению злоупотребления психоактивных и наркотических веществ по заказу управления госнаркоконтроля  России по Республике Саха (Якутия). Здесь участвовало из Диринской школы 126 учащихся, а из Чакырской 60 учащихся. Анкетирование организовался в целях изучения ситуации связанной с решением жизненно важных - проблем по организации профилактической работы в детско-подростковой среде, вопросы затрагивают разные стороны жизни. В нашей школе число курящих составляет 6,6%, а  Диринской школе 20,6% это говорит о том, что в какой - то мере наш наслег ведет здоровый образ жизни, у нас не продаются спиртные напитки, по борьбе с вредными привычками и за агитацию здорового образа жизни надо бороться не только в рамках школьной программы, а всей общественностью села.

Распространенность различных факторов риска является одной из важнейших характеристик состояния здоровья. Серьёзный вклад в рост распространенности среди подростков социально значимых болезней вносят ухудшение качества питания (снижение калорийности, обеднение витаминами, микроэлементами, белком), нарушения его режима. Кроме того, достаточно часто отмечается неудовлетворительный качественный состав продуктов питания: частое употребление консервов и продуктов длительного хранения, редкое употребление молочных, мясных продуктов, свежих фруктов и овощей. Нарушения режима и качества питания часто выявляются у учащихся старших классов.

ВЫВОД: Потребность в знаниях о здоровье, о питании и здоровом образе жизни испытывают дети всех возрастов, при этом приоритетными являются знания о вредных привычках и их последствиях для здоровья, о «здоровом» питании, о риске сексуальных отношений. Поскольку детей больше всего волнуют проблемы курения, алкоголизма и наркомании.

На вопрос «Чем опасно курение?» практически все дети ответили, что курение приводит к опасным болезням и сокращает продолжительность жизни. На вопрос «Как ты считаешь, курение вредно?» учащиеся Чакырской средней школы курение 100% считают вредным, а учащиеся из Диринской средней школы 80,4% считают вредным. Для начала курения  учащихся обеих школ поводом послужило любопытство.

Анализ причин курения показывает, что формирование данной привычки наиболее часто отмечается среди детей, члены семьи, сверстники или друзья которых курят.

 На вопрос «Как ты чаще всего проводишь свободное время?»  56,6%  учащихся Чакырской средней школы ответили, что занимаются в спортивных  секциях, а в  Диринской школе в  спортивных  секциях занимается только 18,2% учащихся, в основном они охвачены кружками дополнительного образования.

На вопрос «Как часто тебе случается употреблять алкогольные напитки в настоящее время?» учащиеся ДСОАШ ответили  «никогда» - 88,8%, только по праздникам – 14,2%, очень редко –11,3%, а учащиеся ЧСОШ ответили «никогда» – 90%, только по праздникам – 2%, очень редко – 5,3%. «Что из спиртных напитков ты  употребляешь чаще?» учащиеся ДСОАШ вино употребляют-5,5%, водку-5,5%, пиво-6,3%, а учащиеся ЧСОШ вино употребляют-0%, водку- 4,2%, пиво-5,6%. 

На вопрос: Читались ли у вас подобные лекции? об алкоголе, о курении, о наркотических веществах: 100% все ответили да.

Употребление спиртных напитков учащимися
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 2.2. МЕТОДИКА РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ВО ВЗАИМОДЕЙСТВИИ ШКОЛЫ И СЕМЬИ.

Цель формирующего этапа эксперимента:

Именно школа является распространителям психолого – педагогических знаний среди населения, организатором совместного досуга родителей и детей. Главный координатор, организатор работы с семьёй – классный руководитель. Его основная роль должна заключаться в налаживании постоянно действующего механизма сотрудничества всего классного коллектива, включающего учителя, родителей и детей, в движении к здоровому образу жизни.

Многие социальные проблемы общества, например, преступность, наркомания, алкоголизм очень, часто являются следствием воспитания детей родителями с низким уровнем педагогической культуры.

Опыт работы Чакырской средней школы по формированию здорового образа жизни у учащихся.

ЗАДАЧИ:

1. Провести работу по формированию педагогической педагогической культуры родителей, как основа здорового образа жизни.

2. Организовать классный родительский совет по здоровью.

3. Организовать подготовительную работу по проведению анкетного опроса. Провести анкетирование, а также анализ полученных данных, представить результаты для обсуждения на очередной встрече.

4. Составить план работы семейной гостиной, исходя из особенностей конкретной группы родителей и их интересов.

5. Провести коллективные творческие дела, где родители на практике применяют полученные знания о здоровом образе жизни.

6. Организовать работу по самообразованию родителей в формировании здорового образа жизни.

Родители могут быть организаторами других форм взаимодействия с детьми в обучении здоровью. Участие родителей в организации работы семейной гостиной, так же как их деятельность в роли «учителей» других родителей и детей, конечно, определяется их возможностями, и дело классного руководителя - выяснить степень и формы их включения в данную работу, правильно распределив роли.

      В Чакырской средней общеобразовательной школе учится 145 учащихся. Много учащихся посещают спортивные секции: лёгкая атлетика – 39, ОФП – 62, спортивные игры – 20, шахматы – 16, национальные прыжки – 10, лыжи –24 учащихся.

             Занятия по физкультуре проходят по республиканскому стандарту и по комплексной программе. Часто проходят внутришкольные соревнования по разным видам спорта. Например: волейбол, баскетбол, мини – футбол, Юрюнг- Уолан, рыбалка ( куйуур, стрельба из лука), спортивные вечера: «Отец и сын», «Весёлые старты», по программе здорового образа жизни конкурсы рисунков и другие мероприятия. 

             Каждый год проходят «Дни оздоровительного бега и ходьбы».Участвуют все: школьный коллектив, учащиеся, коллективы предприятий, жители села, воспитанники детсада и ветераны. Организаторами таких мероприятий являются: глава села, директор школы, начальники (туолбэ) и преподаватели физкультуры.

              Весной и осенью для учащихся проводятся кроссы по лёгкой атлетике, эстафеты и лыжные гонки. Весной работает лыжный прокат для жителей села, ходят и младшеклассники и пенсионеры. Лыжные трассы находятся в территории школы, в центре поселка и в аласах. Для весенней практики сооружены беговая дорожка и прыжковый сектор. Для осенней практики планируются разные снаряды, полоса препятствий. В школе работает филиал лёгкой атлетики Чурапчинской республиканской школы-интерната. Этим филиалом руководит Николай Николаевич Адамов. В этом году в составе улусной сборной команды участвовали в соревнованиях по лёгкой атлетике – 8 учащихся, по лыжам – 3 учащихся, по волейболу 5 учащихся. В улусных спартакиадах мы всегда занимаем призовые места.

                Спортивный зал с фактической мощностью 100 мест обеспечен спортивным оборудованием, имеются велотренажёр, тренажёр платформа У-1 «Тотал  Жим», два универсальных тренажёра, волейбольная стойка, теннистный стол, шахматные столы, маты, беговая дорожка, а также музыкальный центр караоке, телевизор, видеомагнитофон и мелкий спортивный инвентарь. 

                В здоровье человека одну из  самых важных ролей играет состояние зубов.  Из-за того, что в нашем рационе питания мало витаминов и минералов, с раннего детства наши зубы начинают портиться. Здесь сперва наносится вред пищеварительной системе, так после заболевание зубов начинают болеть пищеварительные органы. В связи с этим в 2000-ном году директор школы Адамова Татьяна Васильевна открыла здесь стоматологический кабинет. Это большое достижение для сохранения здоровья с младшего возраста, для её развития. Стоматологом работает Акулина Семёновна Ануфриева. Стоматологический кабинет занимается не только лечением зубов, но и проводит  консультации по правильной чистке зубов, по их полосканию, проводятся лекции, профилактические работы. Помимо этого работники кабинета участвуют в пропаганде здорового образа жизни. Читают много лекций по теме: «Влияние табака на внутренние органы человека», «Наркомания и СПИД», «Влияние мата на здоровье человека», дают советы для исправления плоскостопия и сколиоза.

               Пропагандистами здорового образа жизни являются наши спортсмены – энтузиасты, их 22 человека. Здесь родились и выросли спортсмены Всемирного, Российского и Республиканского масштаба. По вольной борьбе 8 мастеров спорта СССР, ещё есть мастера спорта и кандидаты по таким видам спорта, как легкая атлетика, лыжи, национальные виды, шашки, самбо, северное многоборье.

                Это все является результатом кропотливого труда учителей физкультуры. Так, первые матчи борцов начались с секции по вольной борьбе. Их первым тренером был Васильев Николай Иванович-отличник просвещение РСФСР, по образованию математик.

                 Попов Дмитрий Петрович- Тренер по лыжам, тренировал кандидата в мастера спорта СССР Адамову - Пестрякову Людмилу Агафьевну- чемпионку и призёрку республиканских соревнований по лыжам.

                 Петров Василий Васильевич-отличник образования РСФСР, учитель математик, тренер по шашкам и шахматам. Три воспитанника являются чемпионами и призёрами  Мира, России, республики, Всемирного турнира «Дети -Азии» по шахматам и шашкам.

                  Соловьев Афанасий Николаевич-кандидат в мастера спорта по боксу и вольной борьбе, организатор физкультурного движения в селе. Несколько боксеров и борцов стали чемпионами и призёрами Республики и улуса.

                   Адамов Николай Николаевич-отличник образования РСФСР, мастер спорта РСФСР и Республики по национальным видам спорта, обладатель почетного знака за большие вклады в развитии физической культуры и спорта. На сегодняшний день его воспитанники являются чемпионами и призёрами Дальнего Востока, республики и улуса по легкой атлетике, лыжам и национальным видам спорта.

·                    Выдающимися спортсмены- энтузиасты  воспитали немало своих преемников, и по сей день являются мудрыми советчиками и наставниками для подрастающего поколения спортсменов. Именно учителя – предметчики, учителя физического воспитания и организаторы ОБЖ  дают учащимся первичные знания о понятиях « здоровье» и «здоровый образ жизни», прививают культуру безопасного отношения к себе и окружающим людям, в совместной учебной деятельности с учащимися формирует знания, умения и навыки по основам медицинских знаний. Практика показывает, что там, где существует система занятий в школе по ОБЖ профессионально подготовленными специалистами, решение проблем здорового образа жизни детей получает мощный импульс. Вместе  с тем любой педагог – организатор ОБЖ тоже входит в связку педагогов, которые могут оказать серьезную помощь классному руководителю по формированию здорового образа жизни. 

Заключение

Изучение и анализ по общей теории по данной проблеме позволили определить следующие положения, составляющие методологические основы проведенного исследования.

Исходя из результатов проведенной работы, мы пришли к выводу, что необходимыми педагогическими условиями формирования здорового образа жизни при взаимодействии семьи и школы являются:

1. Работу по формированию здорового образа жизни надо ввести с самого раннего детства;

2. Воспитания здорового образа жизни зависит от правильного распорядка дня, от разумного чередования труда, отдыха, сна, полноценного питания, использования физических упражнений и средств закаливания;

3. Помощь в формировании здорового образа жизни должны оказывать не только врачи, но и преподаватели физкультуры в школе, тренеры детских спортивных секций и родители;

4. Формирование правильного здорового образа жизни будет более успешным, если на уроках будут включены корригирующие физпаузы и физминутки, применять профильные и закрепляющие правильного осанку упражнений;

5. Практиковать помощь родителей в профилактике  табакокурения и алкоголизма среди детей;

6. Разработать единую систему работу между управлением образования Чурапчинского улуса и ЧГИФКиС;

7. Способствовать распространению передового опыта по организации и проведение работы по формированию здорового образа жизни.

В целом, проведенная нами опытно-экспериментальная работа показала, что изменение организационно-педагогических условий, направленных на формирование здорового образа жизни в условиях общеобразовательной школы благотворно влияют на их физические и их эмоциональные развития.

� EMBED MSGraph.Chart.8 \s ���





� EMBED MSGraph.Chart.8 \s ���





� EMBED MSGraph.Chart.8 \s ���








[image: image6.wmf]0

10

20

30

40

50

60

2003-

2004

2004-

2005

Диринская СОАШ

Чакырская СОШ

[image: image7.wmf]0

2

4

6

8

10

12

водка

вино

пиво

Диринская СОАШ

Чакырская СОШ

[image: image8.wmf]0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

водка

вино

пиво

Диринская СОАШ

Чакырская СОШ

_1176727960

_1177559338

_1177559376

_1176732137

_1176727444

_1176422245

