Приложение 

Вопросы для игры «Следопыты»

Для 1 класса:

1. Сколько парт во 2 классе?

2. Сколько цветочных горшков в вашем классе?

3. Сколько на столе у учителя книг?

4. Сколько дней в неделю ты учишься?

5. Кто подаёт звонок?

Для 2 класса:

1. Сколько картин в детском крыле?

2. Каким цветом панели в вашем крыле?

3. Сколько стульев в 3 классе?

4. Какого цвета шторы в 4 классе?

5. Сколько цветочных горшков в вашем классе?

Для 3 класса:

1. Сколько шкафов в вашем классе?

2. Сколько обогревателей в вашем крыле?

3. Сколько плафонов в вашем крыле?

4. Сколько розеток в вашем крыле?

5. Какого цвета волосы у вашего учителя?

Для 4 класса:

1. Сколько шкафов в вашем классе?

2. Сколько розеток в вашем классе?

3. Сколько дней в неделю ты учишься?

4. Какого цвета шторы в 4 классе?

5. Сколько на столе у учителя книг?

Для 5 класса:

1. Сколько окон на 2 этаже?

2. Сколько унитазов в девичьем туалете?

3. Сколько треугольников в кабинете математике?

4. Сколько швейных машинок в кабинете труда?

5. Сколько телефонов в школе?

Для 6 класса:

1. Сколько цветочных горшков на втором этаже?

2. Сколько компьютеров в школе?

3. Сколько окошек с решётками в школе?

4. Сколько стульев в столовой?

5. Сколько раз звенит звонок в день?

Для 7 класса:

1. Сколько станков в кабинете технологии?

2. Сколько учебных кабинетов в школе?

3. Сколько плафонов на 1 этаже?

4. Сколько ступенек на лестничном пролёте?

5. Сколько учителей в школе?

Для 8 класса:

1. Сколько кактусов в кабинете технологии?

2. Сколько муляжей в кабинете биологии?

3. Сколько плакатов в кабинете географии?

4. Сколько ступенек на лестничном пролёте?

5. Сколько кустов сирени около школы?

Для 9 класса:

1. Сколько плющей в кабинете биологии?

2. Сколько дверей в школе?

3. Сколько статуэток Ленина в школе?

4. Сколько кнопок на клавиатуре компьютера?

5. Сколько плафонов в школе?

Для 11 класса:

1. Сколько клавишей на фортепиано?

2. Сколько яблонь на пришкольном участке?

3. Сколько учащихся в младшем звене?

4. Сколько крючков в раздевалке?

5. Сколько звёнок в школьной ограде?

Экспресс – приём снятия эмоционального напряжения.

1. Дыхание по йоге.

Сядьте свободно на стуле, закройте глаза и послушайте своё дыхание: спокойное, ровное.  Дышите по схеме 4+4+4:4 секунды на вдох, 4 – на задержку дыхания, 4 – на вдох.  Проделайте так 3 раза, слушая дыхание, ощущая, как воздух наполняет лёгкие, разбегается по телу до кончиков пальцев, освобождает лёгкие. Других мыслей быть не должно. Пауза закончена. Вы спокойны. Улыбнитесь.

2. Мудра «Земли.»

Мудра – особое положение пальцев рук на фоне медитации, которое замыкает и направляет биологическую энергию человека.

Сложите большой и безымянный пальцы кольцом, остальные выпрямите. Закройте глаза. Замрите. Эта мудра улучшает психофизическое состояние организма. Снимает стрессы, повышает самооценку.
3. Мудра «Лестница небесного храма»

Снимает депрессию, улучшает настроение, снимает состояние безысходности и тоски.

Сложите пальцы в виде лестницы: большой на большой, указательный на указательный, средний на средний, безымянный на безымянный, мизинцы выпрямите и несколько минут медитируйте. Скажите себе, что вы самый уравновешенный человек. Улыбнитесь!

Игра «Заколдованное сердце»
Игра разработана для учеников вторых классов (для детей 7-8 лет), проводится в середине учебного года с целью выявления того, насколько сформирован детский коллектив. Оптимальное количество участников 10 – 15 человек. Необходимы один ведущий и один помощник ведущего. Ведущим должен быть психолог, а помощником  может быть психолог или педагог, работающий с детьми.

Задачи игры:

· Диагностика и развитие внутригрупповых отношений;

· Умение работать в группах по заданию;

· Диагностика и развитие эмоциональных отношений как внутри группы, так и между детьми пи взрослыми;

· Диагностика статусного положения детей в группе.

Эта игра даёт возможность педагогу и психологу увидеть взаимоотношения внутри группы, умение детей обсуждать и решать поставленные задачи. Она помогает выявить положения детей в группе, учеников, готовых брать на себя функции организатора, определить способы решения конфликтных ситуаций и общую атмосферу класса, и эмоциональные отношения, как в группе, так и в отношениях с педагогами. В ходе игры раскрываются как индивидуальные особенности детей, так и особенности класса.

  Содержание игры и игровая цель.

В разгар учебного дня учитель неожиданно не приходит в класс к началу очередного урока. Дети узнают, что Снежная королева заколдовала их учителя и превратила его в человека с ледяным сердцем. Каков человек с ледяным сердцем? Детям предстоит это увидеть и почувствовать. Класс пройдёт через различные испытания, и в случае успеха сердце учителя будет постепенно оттаивать. Предложенные классу испытания потребуют от детей, прежде всего умения договориться друг с другом. В ходе игры, после успешного преодоления детьми каждого испытания, «сердце» учителя постепенно оттаивает, и одновременно происходят изменения в его поведении. И когда всё оказывается позади, учитель спасён, наступает настоящая радость для ребят. Оказывается, вместе они могут многое преодолеть.

      Сценарий игры

Ведущий заходит в класс в начале урока.

Ведущий.

-Здравствуйте, ребята  Какой  урок должен начаться у вас?

Дети говорят, какой урок стоит по расписанию.

Ведущий.

- А где ваш учитель?

Дети не о чём не подозревают и начинают рассказывать, где они видели последний раз своего учителя. Внезапно, в класс заходит другой психолог – помощник.

Помощник 
- Здравствуйте, а в какой я попал класс? (Дети называют свой класс). Меня просили вашему классу передать срочное письмо.

Ведущий.

- Давайте прочитаем полученное письмо.

Ребята сами решают, кто будет читать послание в слух.

Несколько раз дети зачитывают следующее письмо:

«Ваш учитель заколдован. Чтобы его расколдовать, надо отправиться в Волшебную страну и пройти через суровые испытания. Если сумеете преодолеть их, то учитель сможет вернуться к вам целым и невредимым. Обитатели Волшебной страны будут вашими помощниками».

Ведущий пытается понять, готовы ли ребята к дальнейшему погружению в игру.

Ведущий.

- Что будем делать?

Чаще всего дети дают достаточно быстрый и единогласный ответ, что они готовы отправиться в Волшебную страну, для того чтобы расколдовать и вернуть своего учителя. Такое быстрое и однозначное решение может свидетельствовать о том, что ребята ценят и любят своего преподавателя.

Ведущий.

- Хорошо, сейчас мы отправимся с вами в Волшебную страну, потому что в неё можно попасть только раз в тысячу лет. А сегодня именно тот день, когда это можно сделать и попытаться спасти вашего учителя. С нами в путь отправляются ваши помощники (представляете их). Они будут нам помогать преодолевать разные препятствия. В Волшебную страну мы можем попасть, перемещаясь по волшебным простыням, следующим образом: сначала все должны встать на одну волшебную простынь, затем наши помощники подадут вторую, и вы должны её положить вперёд, по направлению к Волшебной стране (помещение актового зала), и перебраться на неё так, чтобы все уместились, и никто не сошёл ни с одной простыни. Так мы будем продвигаться до тех пор, пока не дойдём до Волшебной страны. Необходимо помнить, что нельзя никому наступать на пол. Если кто – ни будь, из вас нарушит это условие, то мы возвращаемся обратно к классу и начинаем путь заново.

При выполнении этого задания ведущим важно наблюдать за тем, как дети выполняют поставленную перед ними задачу, как распределили между собой роли: кто подаёт простыни, кто стеллит на пол, расправляет, чтобы все могли поместиться, кто контролирует процесс, осуществляет своевременную помощь класса. 

Преодолев немалое расстояние от классной комнаты до актового зала (где по условиям нашей игры и находится Волшебная страна), ребята вместе с ведущими входят в актовый зал, в конце которого сидит на стуле учитель класса.

Ведущий.

- Посмотрите внимательно, кто это находится в зале?

Класс отвечает, что это их учитель. Обычно ребята пытаются приблизиться к своему учителю и поговорить с ним, но он ведёт себя как-то странно, ни на кого не реагирует, никого не узнаёт. В этот момент ведущий останавливает детей и просит сесть на стулья, стоящие вдоль стены зала.

Ведущий.

- Да, это ваш учитель, и он заколдован Снежной королевой. А вы знаете, как заколдовывает людей Снежная королева?

Ученики рассказывают, что у тех людей, которых заколдовала королева, сердце становилось ледяным.

Ведущий.

- А теперь посмотрите, какое сердце5 стало у вашего учителя.

Ведущий показывает рисунок, на котором изображено белое ледяное сердце – это изображение приклеивают на стенд.

Ведущий.

- Как вы думаете, что означает «ледяное сердце»?

Дети объясняют. Большинство ответов сводится к тому, что человек с ледяным сердцем не умеет общаться с другими людьми, он их просто не понимает. Такие люди ничего не чувствуют, они ко всему относятся равнодушно.

Ведущий.

- Попробуйте изобразить  людей с ледяным сердцем.

Ребята пробуют изобразить таких людей.

Ведущий.

- Сейчас никто не сможет подойти к учителю, а если и кто-то попытается это сделать и пересечёт определённую границу (показывает границу), то сразу же его собственное сердце станет ледяным. Растопить сердце учителя можно, преодолевая разные препятствия. По мере выполнения заданий сердце постепенно будет оттаивать, и приобретать свой истинный цвет.

Дети выполняют задание.

Ведущий.

- Скажите, пожалуйста, какое сейчас время года? (Дети отвечают: «Зима») в это время года все дети любят играть в разные зимние игры. Вашему классу сейчас предстоит изобразить живую картину под название «Зимние забавы». Чтобы выполнить это задание, нужно сначала разбиться на пары.

Дети распределяются по парам, во время этого процесса можно увидеть, кто из детей пользуется большим авторитетом среди  одноклассников, кто меньшим, а у кого существуют серьёзные проблемы с классом.

Ведущий.

- Сейчас парам необходимо обсудить, какую из зимних игр они будут показывать. Затем нужно провести совместное обсуждение между всеми парами, что они будут изображать на картине. Все пары должны представить разные забавы. Нужно постараться сделать так, чтобы ваш учитель мог быстро понять, что вы изображаете.

При выполнении этого задания важно наблюдать за тем, как происходит совместное обсуждение, удаётся ли детям договориться друг  с другом, кто из ребят, занимает какую позицию при обсуждении: кто руководит процессом, кто конфликтует, кто разрешает конфликты и т.д.

Ведущий.

- Вы готовы изобразить картину?

Ребята дают положительный ответ.

Звучит зимняя мелодия, и пары изображают живую картину, а учитель внимательно смотрит, старается понять, насколько дети пластичны, умеют ли точно подобрать выразительные движения. После того как учитель угадывает все игры, ведущий подводит небольшой итог. Помощник прикрепляет к белому сердцу первый красный кусочек.

Ведущий.

- Вы сумели справиться с первым испытанием, посмотрите, что произошло с сердцем вашего учителя?

Дети смотрят на сердце, на котором появился кусочек красного цвета.

Ведущий.

- Сердце начало понемногу оттаивать.

А теперь нужно пройти через следующее испытание. Вам предлагается 12 карточек с разными по сложности заданиями. В карточке №1 – самое лёгкое задание, а в карточке №12 – самое сложное. Каждому из вас надо решить для себя, как4ая карточка вам по силам, а затем договориться друг с другом, кто какую возьмёт. За каждую правильно выполненную карточку класс получает по одному баллу. Ваша задача – постараться набрать как можно больше баллов. Во время выполнения заданий можно 3 раза обратиться за помощью к воспитателю, а кто будет просить помощи, решать вам.

Ребята приступают к распределению карточек. Карточки заготавливаются по количеству участников. Во всех карточках предложены задания одинаковой степени сложности; во время этого этапа можно диагностировать уровень притязаний у детей.

Когда карточки распределены между детьми, ребята по очереди подходят к помощникам и называют номер карточки, с которой они собираются работать. Затем ведущий даёт сигнал к началу игры. Сигналом служит спокойная музыка, которая позволяет настроить класс на работу и стимулирует умственную деятельность детей. Когда задание выполнено, дети отдают карточку на проверку ведущему или его помощникам.

В ходе этой игры бывает, что несколько детей, несмотря на то, что им во время общего обсуждения была выдана определённая карточка, называют номер другой карточки. В таких ситуациях важно посмотреть на реакцию класса и тех детей, чьи карточки взяты. Здесь проявляются особенности отношений между детьми: терпимы ли друг к другу, умеют ли прощать проступки другого и находить правильные способы решения различных проблем.

По сигналу ведущего (включает музыку) все5 ребята сдают карточки. В это время, пока помощники  проверяют  выполненные задания и подсчитывают набранное количество баллов, ведущий разбирает с детьми упражнения, которые оказались непонятными.

В карточках можно написать разные загадки, взять в сборнике «1000 загадок».

Ведущий сообщает классу, какое количество баллов они сумели набрать. Если дети набирают половину баллов от количества учащихся, значит, выполнили поставленную перед ними задачу. Если баллов не достаточно, детям предлагают три дополнительные сложные загадки, которые нужно постараться отгадать.

По завершению этого испытания помощники прикрепляют ещё одну красную часть сердца.

Ведущий.

- Что меняется в человеке, когда его сердце немного начинает оттаивать?

Ребята говорят, что этот человек начинает видеть вокруг себя красивые вещи, обращать внимание на других людей и их отношение к нему, испытывают какие-то чувства.

Ведущий.

- Следующее испытание называется «Противоположные слова». Все вы, наверное, знаете, что в русском языке есть слова – антонимы, т.е. слова, противоположные по смыслу. Сейчас вам будет предложен список слов, к которым вам надо будет подобрать и записать слова – антонимы. На выполнение этого задания даётся всего 5 минут.

Ребятам предлагается лист, на котором в столбик написаны слова, обозначающие разные чувства и особенности людей (любовь, радость, несчастье, жестокость, трудность, трудолюбие, стыд, злость, удовольствие). Дети начинают выполнять предложенное задание. При выполнении этого задания взрослым интересно понаблюдать за тем, кто из ре5бят возьмёт инициативу в свои руки: будет зачитывать слова, вести обсуждение, записывать ответы. Важно также обратить внимание на других детей.

Ведущий.

- Время ваше, отведённое на исполнение задания, истекло. Сейчас предстоит проверить, как класс сумел справиться с этим испытанием. Я буду читать слово, которое написано на листе, а вы должны дружно назвать его антоним.

Класс произносит противоположные слова. В конце этого задания помощник прикрепляет ещё одну красную половинку сердца.

Ведущий.

- Посмотрите на сердце вашего учителя, оно практически стало красным. А теперь обратите внимание, какие изменения произошли с вашим учителем.

Дети говорят, что учитель стал обращать на них внимание.

Ведущий.

- Сейчас каждый из вас получит часть картинки, к которой необходимо найти вторую половину. Для этого надо пройти среди своих одноклассников и посмотреть на их картинки, затем встать рядом с тем из ребят, у кого находится недостающая часть вашего рисунка.

Ребята получают половинки открыток и начинают ходить и внимательно смотреть на картинки своих одноклассников. Те, кто находит части от своих картинок, образуют пары.

Во время этой игры могут образоваться очень интересные, неожиданные пары. Созданная ситуация заставляет многих детей временно изменить своё отношение к некоторым из своих одноклассников, проявить терпение, сдержанность в общении. 

Ведущий.

- А теперь прошу пары по очереди прочитать вслух задание, написанное на обратной стороне общей карточки.

В это время помощники раздают необходимые предметы.

На этом игровом этапе всем парам достаются разные задания: провести без помощи рук мяч; передвигаться по залу, перепрыгивая через скалки, передвигаясь по залу с завязанными глазами и т.д.

Во время выполнения данного этапа важно обратить внимание на особенности поведения класса: болеют ли дети друг за друга, насколько ребята включены в данную ситуацию, насколько детям в парах удаётся справиться с предложенным заданием. В конце игры помощники прикрепляют предпоследнюю красную часть сердца, и ребята видят, что сердце учителя стало практически красным и что им осталось преодолеть последнее препятствие.

Ведущий.

- Вы правильно поняли, что вам осталось справиться с последним испытанием. Чтобы сердце учителя до конца оттаяло, надо расшифровать волшебное заклинание. Сейчас каждый из вас получит шифровку, в которой зашифровано одно или несколько слов. (Помощник раздаёт детям карточки с шифровками и простые карандаши). Класс сумеет разгадать волшебное заклинание, если каждый из вас правильно расшифрует свои слова. Посмотрите в карточки, слова в них зашифрованы при помощи цифр, вверху листа находится ключ к шифру. Для того чтобы вы могли правильно выполнить задание, нужно сначала писать под каждой цифрой зашифрованного слова буквы, пользуясь ключом к шифру, таким образом, вы сможете понять, какие слова написаны  на карточке. На выполнение даётся 5 минут. Необходимо сделать шифровки по количеству участков, с зашифрованными словами заклинания:

Потрудились мы как нужно,

Трудности прошли все дружно,

Стоит вмести, нам сплотиться,

 Может чудо получиться. 

Класс преступает к работе, все находят себе удобное и укромное место в зале, так, чтобы никто никому не мешал. Если кто-то из детей не понял задание, помощник или ведущий должен ещё раз объяснить, что нужно делать.

Ведущий.

- Время истекло. Теперь нужно правильно прочитать волшебное заклинание. Для этого каждому надо посмотреть в верхний угол своей шифровки, где написан номер, указывающий, каким по сч1ёту идёт ваше слово в заклинании. Затем необходимо договориться между собой и встать так, чтобы все могли по очереди прочитать заклинание. Время отводится мало – всего 1 минута.

Ребята расспрашивают друг друга, у кого какой номер, и занимает в соответствии с ним место в ряду.

Ведущий.

- Я вижу, что вы готовы прочесть волшебное заклинание.

Дети по очереди читают заклинание.

Помощник вывешивает последнюю часть красного сердца.

Ведущий.

- Посмотрите на сердце вашего учителя, оно расколдовано. Давайте посмотрим, как ведёт себя человек с оттаявшим сердцем.

Учитель должен показать детям, что любит их, протянуть руки и, улыбаясь, сказать добрые слова, поблагодарить.

В этот момент важно посмотреть, как класс реагирует на то, что учитель снова рядом с ними, каким образом дети выражают свои чувства к учителю.

В конце игры проходит небольшое обсуждение с классом, в нём принимают участие все взрослые, которые участвовали в игре и наблюдали за ней. Все садятся в круг, и ведущий просит поделиться своими ощущениями и впечатлениями от игры. Дети и взрослые по кругу рассказывают, что им больше всего понравилось и запомнилось из игры, что нового узнали о себе и о других.

Ведущий.

- В конце нашей игры я предлагаю вам сделать скульптуру класса. Вы сами решите, где и с кем вы будете находиться и что делать.

Ученики расходятся по залу.

Ведущий.

-Все замерли.

Класс застывает, и становится видно, где и с кем находиться большинство детей, какое настроение у класса в целом.

Большая игра для подростков и старшеклассников

Игра «Экзамен»

Эта игра предназначена для учащихся девятых классов и является частью работы по психологической подготовке девятиклассников к сдаче экзаменов. Как известно, сдача экзаменов (особенно в первый раз) вызывает у старшеклассников страх, напряжение, тревогу. Эта игра поможет помочь школьникам снять напряжение, благодаря проигрыванию предстоящей экзаменационной ситуации.

Соответственно, в ходе игры разрешаются следующие задачи:
· Изменение отношения к стрессовой ситуации экзамена через его «проживание»; снижение напряжённости, тревожности перед новой ситуацией;

· Обозначение проблем, с которыми предстоит встречаться на экзамене, и обсуждение путей их преодоления;

· Знакомство девятиклассников с представителями экзаменационной комиссии;

· Развитие навыков группового взаимодействия.

Ведущий. Сегодня мы собрались для того, чтобы испытать себя в ситуации экзамена. Для каждого из нас независимо от опыта экзамен является определённым испытанием. Я хочу ещё раз произнести слово экзамен. Вслушайтесь в него. Какие у вас рождаются ассоциации? Назовите их. 

Ведущий. Итак, мы видим, что есть много общего в нашем восприятии экзамена. Однако есть и различия. Кто-то из участников воспринимает ситуацию как тревожную, чреватую негативными последствиями. А кто-то, напротив, чувствует себя энергичным, бодрым и уверенным в своих силах. И сейчас нам с вами на практике предстоит узнать, что же такое экзамен. А затем ещё раз, исходя из сегодняшнего опыта, обсудить, что пережил каждый из вас. Традиционно каждый сдаёт экзамен в индивидуальном порядке. Вам повезло. Этот экзамен проводится в групповой форме. Сейчас участникам нужно разбиться на команды.

Ведущий организует жеребьёвку. Количество человек в команде не должно превышать 7 – 8 человек.

Ведущий. Я прошу всех сесть в круг таким образом, чтобы участники одной команды находились рядом. Прежде чем мы перейдём непосредственно к экзамену, я хочу узнать ваше мнение. От чего зависит успех на экзамене?

Проводится свободное обсуждение. Участники говорят о знании предмета, везении, находчивости, доброжелательности экзаменационной комиссии, взаимовыручке и т.д.

Ведущий подводит итог.

Ведущий. Мы сейчас услышали, что успех на экзамене определяется очень многими факторами. Через некоторое время нам предстоит это проверить. Прежде, чем вы начнёте сдавать экзамен, я хочу ознакомить вас с правилами.

Ведущий вывешивает плакат с текстом правил

1. Первое правило относится к процедуре проведения игры. Представители каждой команды подходят к столу, за которым восседает «Много уважаемая экзаменационная комиссия», и тянут билет. Затем идёт коллективное обсуждение в командах. Услышав сигнал об окончании времени, к столу экзаменатора выходит представитель команды. Он и отвечает на вопросы билета. В случае необходимости команда может дополнить ответ.

2. Система оценок – традиционная пяти бальная.

3. Время подготовки к ответу строго ограничено, на неё даётся 7 минут, на ответ три минуты. Отчёт времени осуществляется с помощью песочных часов. Сигналом к началу и завершению этих периодов служит звонок колокольчиков. За нарушение правил, экзаменационная комиссия имеет право снижать отметку.

Так же существуют требования к построению ответа: 

· В ответе должны быть раскрыты все понятия, включённые в вопрос.

· Ответ должен быть логичным.

Ведущий. Есть ли у вас вопросы по тем правилам, с которыми вы только что познакомились?

А теперь позвольте вам представить экзаменационную комиссию. В состав комиссии входят завучи и педагоги. Важно, что бы в этой роли на игре выступали люди, которым в последующем действительно предстоит принимать у этих ребят экзамены.

Ведущий. Я прошу команды сесть отдельно друг от друга. 

Пока команды пересаживаются на отведённые им места, ведущий раскладывает на столе билеты.

Участники направляют своих представителей за «счастливым билетом». Все билеты имеют №13.

Экзаменационные билеты.
Билет №13

Расскажите об особенностях жанра «Современный женский роман»: сюжет, литературные приёмы, главные герои и т. Д.

Билет №13

Расскажите об особенностях выращивания цыплят бройлерных пород в условиях вечной мерзлоты.

Билет №13

Докажите теорему №124 о построении равнобедренного круга.

Билет №13

Перечислите основные способы добывания философского камня в горах Казахстана. 

Билет №13

Расскажите об особенностях внешней политики князя Джуффина Доброго (на примере торговли со странами дальнего юга).

Билет №13

Расскажите об особенностях экспериментальной проверки качества парфюмерной продукции «franzuski sport»

Билет №13

Расскажите об обычаях, культуре, особенностях жизни дикого племени Мумба Юмба, живущего в лесах центральной Африки.

Билет №13

Найдите место в биологической классификации животному, существу, известному в народе как Змей Горыныч.

Билет №13

Расскажите о подготовке проведении и правил черенкования плодово–ягодных кустов в условиях крайнего Севера. 

Ведущий переворачивает песочные часы. 

Ведущий. Внимание!  Время пошло! Напоминаю, что сигналом прекращения обсуждения является звук колокольчика. 

По окончании обсуждения звенит колокольчик.

После этого представители команд выходят к экзаменационной комиссии. Для того чтобы у команд не было возможности продолжить обсуждение после звонка ведущего представители всех команд выходят к столу одновременно и по очереди отвечают на вопросы билета.

Ведущий отслеживает время.

Ведущий. Я попрошу представителя многоуважаемой комиссии рассказать, какие результаты получили участники.

Комиссия рассказывает о том, какие оценки получили команды, аргументируя своё решение. Юмористические комментарии с акцентами на реальных достижениях позволяют участникам сбросить напряжение и легче перенести ситуацию провала. Каждой команде нужно ответить на 3 экзаменационных билета и получить по 3 отметки. Экзаменационная комиссия подсчитывает общий бал, набранный каждой командой, и объявляет победителя.

Ведущий. Я попрошу всех сесть в общий круг. Экзамен завершён. Мы видим каких результатов добилась каждая команда. Давайте обсудим, что помогало и что мешало при подготовке и ответе на вопросы билетов? Из чего складывался результат? Что понравилось? Что не понравилось? Что для вас значил №13? Какие чувства возникли во время игры? Что было самым важным? Главный итог этой игры заключён не в победе какой-то одной команды. Вы все достойно проявили себя. И не зависимо от результата, есть главные победители сегодняшней встречи. Это – девятиклассники. Как известно, больше всего страшит неизвестность. После нашей игры девятиклассники смогут более уверенно пройти весенние экзаменационные испытания.

Игра «Впереди у нас – пятый класс»
Игра разработана для учеников 3 – 4 классов, проводиться в конце учебного года с целью выявления уровня психологической готовности детей на этапе перехода из начального в среднее звено. Время, необходимое для проведения 2 часа. Для проведения игры необходимо большое помещение.

К основным задачам игры относятся:
· Диагностика социальной зрелости,

· Умение выстраивать отношения со сверстниками,

· Диагностика и коррекция мотивационной сферы,

· Отношение к школе как к среде жизнедеятельности и системе значимых отношений,

· Прояснение и снижение ожиданий и тревог, связанных с переходом в среднюю школу.

Ход игры.

Ведущий заходит в класс и приглашает детей с педагогами пройти в актовый зал на занятия. Дети и взрослые входят и рассаживаются на стулья, стоящие большим полукругом. Перед детьми на стенде прикреплён лист ватмана, на котором большими красочными буквами написано: «Впереди у нас – пятый класс» и что-то непонятно нарисовано по середине.

Ведущий. Сегодня нам с вами предстоит собраться в дорогу. Как вы думаете куда?

 Дети отвечают, что им предстоит собраться в пятый класс.

Ведущий. Что обычно люди берут в дорогу? Посмотрите на карту нашей дороги в пятый класс. На неё мы поместили ваши ожидания, и качества вашего класса, которые вам понадобятся в средней школе. Давайте начнём собирать чемодан вашего класса и решим, что мы возьмем с собой. Какие мы должны быть в пятом классе, чтобы нам жилось интересно и весело.

Дети включаются в выполнение поставленной перед ними задачей. Они могут называть различные качества, а ведущий должен фиксировать их на бумаге.

Ведущий. Вы назвали очень много различных качеств, которые вам понадобятся в пятом классе, но среди них есть самые важные и сейчас мы выясним какие. Вам предстоит пройти через испытание, справится с ними и понять, благодаря каким качествам вы преодолели препятствия. За каждое правильно выполненное задание вы будете получать паззл. На нём будет написано качество, которое вам в этом помогло. В конце игры из набранных паззлов надо будет сложить предмет, который станет символом вашего класса.

Перед тем как начнётся игра, проведём игру – разминку «Зоопарк». Каждый из вас получит лист бумаги, на котором написано название животного (должны быть парные карточки с названиями животных: лиса, заяц; волк, медведь и т.д.). По команде «начали» вы будете изображать при помощи жестов и звуков то животное, название которого на вашем листе. Ваша задача – найти того, кто изображает ваше животное, и стать рядом с ним. Разговаривать во время игры нельзя.
После того как ребята нашли свою пару, ведущий сообщает классу правила следующей игры.

Ведущий. А теперь представьте, что ваши животные первый раз встретились в лесу. Каждый из них решил что то рассказать о себе. Поэтому сейчас вам нужно пообщаться в парах. Ваша задача – постараться узнать как можно больше о другом животном. Помните, что животные общаются друг с другом на зверином языке, т.е. при помощи звуков и жестов. Пары по очереди при помощи жестов и звуков рассказывают о своём животном. 

Взрослые во время выполнения этого задания могут наблюдать за тем, каким образом ребятам удаётся выражать мысли при помощи звуков и жестов. После того как животные рассказали друг другу о себе, ведущий проводит обсуждение с каждой парой. Он спрашивает о том, что удалось узнать участникам друг о друге.

Ведущий. Мы с вами немного поиграли, вы все пообщались и настроились на наше занятие. Теперь настало время вашему классу попытаться пройти через испытания.
Первое испытание: игра «Машинки»

Ведущий. Сегодня у вашего класса есть уникальная возможность увидеть и поиграть с машинкой из бедующего. Эта игрушечная машинка управляется при помощи голоса своего хозяина. Что хозяин ей говорит, то она и делает. Сейчас мы проведём конкурс на лучшего хозяина машинки. Задача хозяина – чётко говорить, что нужно делать, бережно относиться к машинке, стараться, чтобы с ней ничего не случилось. В свою очередь, машинка должна очень внимательно слушать хозяина и чётко выполнять его команды. Для того, чтобы выяснить, кто в паре будет хозяином, а кто – машинкой, проведём жеребьёвку. Один представитель от каждой пары подой1дёт ко мне и возьмёт лист бумаги. Если на листе будет написано цифра «1», значит, вы хозяин, а ваш партнёр – машинка.

Ведущий. Прошу выйти две пары и встать в зале друг напротив друга так, чтобы вас отделяла площадка со стульями. 

Дети выходят и становятся друг напротив друга. Ведущий завязывает платком глаза ребятам, которые играют роль машинок.

Ведущий. Как вы думаете, кто же оказался лучшим хозяином машинки? Почему? Какое же качество всем помогло справиться с этим испытанием?

Ведущий. Вы сумели правильно назвать одно из важных качеств – взаимопонимание, и поэтому ваш класс получает первый паззл. Решите, пожалуйста, кто из вас станет его хранителем.

Второе испытание: игра «Покажи фразу»

Ведущий. Для следующей игры вам надо выбрать троих ребят – самых сообразительных и артистичных – на роль ведущих. На обсуждение даётся одна минута.

Ведущий. Сейчас я буду показывать ведущим карточки, на которых написаны фразы. Ваша задача – изобразить при помощи жестов или звуков фразу так, чтобы сумели её понять.

Ведущий. Как вы думаете, какое качество нам помогало пройти это испытание?

Ведущий. Вы правильно назвали ещё одно важное качество – смекалку, и по этому получаете второй паззл.

Класс выбирает хранителя второго паззла.

Третье испытание: игра «Переправа»

Ведущий. Вам нужно перебраться из одной половины зала в другую. Вам даётся две минуты на обсуждение возможных способов переправы. Помните о том что у всех они должны быть разными. Сигналом к началу игры послужит весёлая музыка.

Ведущий. Ваше время истекло. Прошу всех выстроиться в одну шеренгу правой части зала.

В случае, если кто то из детей копирует другого, игру следует повторить.

Ведущий. Как вы думаете, какое качество вам помогало в этой игре?

Ведущий. Совершенно верно, справиться с этим заданием вам помогли дружба и воображение, поэтому вы получаете третий паззл. Выберите, пожалуйста, его хранителя.

Четвёртое испытание: игра «Вопрос – ответ»

Ведущий. Вам предлагается в течение пяти минут ответить на 6 вопросов. Отвечать надо быстро и правильно. Если не знаете ответа, говорите: «дальше». За каждый правильный ответ начисляется по одному баллу.

Легко дыша в моей тени,                               Лежу я на земле,

Меня ты летом часто хвалишь,                     Прибитая к железу,

Но буквы переставь мои -                             Но буквы переставь – 

И целый лес ты мною свалишь.                    В кастрюлю я полезу.

                      (липа – пила)                                   (шпала – лапша)

Географию со мной                            Мы резким голосом кричим

Изучают в школе дети,                       И ковыляем так комично,

Дай порядок букв иной -                    Но вставь нам «Л» - и зазвучим

И найдёшь меня в буфете.                  Тогда довольно мелодично.

               (атлас – салат)                                             (гуси – гусли)

Вдоль по проволоке мчусь                            Известное я блюдо.

Ночи я и дни,                                                   Когда прибавишь «М»,

А с конца меня прочтут -                               Лететь, жужжать я буду,

Тигру я сродни.                                               Надоедая всем.

            (ток – кот)                                                            (уха – муха)

Я – дерево в родной стране,

Найдёшь в лесах меня ты всюду

Но слоги переставь во мне – 

И воду подавать я буду.

(сосна – насос)

Ведущий. Скажите, пожалуйста, сколько баллов вам удалось набрать в этой игре? Кто из вас может сейчас сказать, какие качества вам помогали?

Ведущий. Совершенно верно, справиться с этим испытанием вам помогло находчивость. Получите ещё один паззл и выберите его хранителя.

Ведущий. Но у вас остались ещё два пустых паззла. Сейчас вам необходимо обсудить и решить, какие ещё есть важные качества, о которых мы сегодня не говорили, но которые вам понадобятся в пятом классе. На обсуждение даётся три минуты.

Пятое испытание: игра «Расшифруй»

Ведущий. Для того чтобы вы могли понять, о каком важном качестве вы забыли, предлагаю пройти через одно испытание. Сейчас класс получит карточки, на которых написаны буквы. Ваша задача в течение двух минут составить из этих букв слово, которое обозначает какое-либо качество. 

Для этой игры необходим набор карточек с следующими буквами: «Б», «Т», «Ь», «Л», «О», «З», «А», «С», «О», «Ю», «Н», «Л», «Е», «Ь», «Е», «Т».

Ведущий. Что вам запомнилось в сегодняшней игре? С какими чувствами вы уходите?

Учитесь расслабляться

Научитесь расслабляться сами и научите этому ребёнка. Упражнения на расслабление короткие и простые, их можно выполнить незаметно для окружающих.

 В течение всего времени выполнения упражнения, обращайте внимание на то, как чувствуют себя ваши мышцы, когда они напряжены и когда расслаблены.

Откиньтесь на спинку стула, опустив ноги на пол, пусть обе ваши руки свободно свисают. Закройте глаза и не открывайте их. Помните, что вы должны очень точно выполнять инструкции, прилагать все силы, прислушиваться к своему телу.

Пользуйтесь языком, которым описаны упражнения. Во время проговаривания делай паузы. Итак, начнём.

Руки.

Представьте, что в вашей левой руке находится целый лимон. Как можно сильнее сожмите его. Постарайтесь выдавить из него весь сок. Чувствуете, как напряглись ваши рука и ладонь, когда вы его сжимаете? А теперь выроните его. Обратите внимание на свои ощущения, когда рука расслаблена. Теперь возьмите другой лимон и сожмите его. Постарайтесь сжать его ещё сильнее, чем первый. Теперь выроните этот лимон и расслабьтесь. Не правда ли, насколько лучше чувствуют себя ваши рука и ладонь, когда они расслаблены? И снова возьмите лимон левой рукой и постарайтесь выжать из него весь сок до последней капельки. Не оставляйте ни единой капельки. Сжимайте всё сильнее. Теперь расслабьтесь, пусть лимон сам выпадет из вашей руки. (Повторите весь процесс для правой руки).
Руки и плечи.

Представьте, что вы – ленивые пушистые коты и кошечки. Представьте, что вам хочется потянуться. Вытяните руки вперёд. Поднимите их высоко над головой. Теперь откиньте их назад. Почувствуйте, как напряглись ваши плечи. Тянитесь как можно сильнее. А теперь уроните руки по бокам.

Молодцы, котята, давайте ещё потянемся. Вытяните руки перед собой, поднимите их вверх, над головой, откиньте назад как можно дальше. Тянитесь сильнее. А теперь быстро уроните руки. Заметьте, насколько более расслабленными чувствуют себя ваши руки и плечи. А теперь потянемся, как настоящие коты. Попробуем дотянуться до потолка. Вытяните руки перед собой. Тяните их как можно выше, поднимая над головой. А теперь закиньте их назад, тяните назад. Чувствуете, как напряглись ваши руки и плечи? Напряжение в мышцах растёт. А теперь быстро опустите руки, пусть они упадут сами. Не правда ли, как хорошо чувствовать расслабление? Вы чувствуете себя хорошо, уютно, тепло и лениво, как котятки.

Шея и плечи.
А теперь представьте, что вы маленькие черепашки. Сидите вы на камушке, на берегу симпатичного мирного пруда и греетесь, расслабившись, на солнышке. Вам так приятно, так тепло, так спокойно. Ну что это? Вы почувствовали опасность. Черепашки быстро прячут головы под панцирь. Постарайтесь поднять ваши плечи вверх до ушей, а голову втянуть в плечи. Втягивайте сильнее. Не так легко быть черепашкой и втягивать голову под панцирь. Ну наконец опасность миновала. Вы можете вытащить голову, снова расслабиться и блаженствовать на тёплом солнышке.

Повторить три раза.

Живот 

Ого! К вам приближается симпатичный маленький слонёнок. Но он не смотрит себе под ноги и не видит, что вы лежите у него на пути в высокой траве. Вот-вот сейчас наступит на ваш живот, не двигайтесь, уже нет времени отползти в сторону. Просто подготовьтесь: сделайте ваш живот очень твёрдым, напрягите все мускулы как следует. Оставайтесь так лежать. Но кажется, он сворачивает в сторону.. теперь можно расслабиться. Пусть ваш живот станет мягким, как тесто, расслабьте его как следует. Но вот слонёнок опять повернул в вашу сторону. Берегитесь!

Повторить с интерпретациями три – четыре раза.

Можно полностью расслабиться. Откиньтесь на спинку, расслабьте живот, пусть он станет мягким и тёплым. Как вы хорошо себя чувствуете! Вы всё сделали замечательно.

….Сегодня выдался хороший день, и сейчас, отдохнувшие и расслабленные, вы сможете вернуться к обычным делам. Вы очень хорошо поработали. Теперь в совершенстве овладевайте этими упражнениями. 
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