Приложение №1


Reposons-nous un peu.

Relaxez-vous. Fermez les yeux. Présentez-vous que vous vous reposez au bord de la rivière. A côté de vous se trouve la lisière de la forêt. Vous regardez l’eau courante de la rivière. Au dessus de vous c’est le ciel bleu. Brusquement, vous vous êtes trouvés dans un beau jardin. Autour de vous on voit un océan de fleurs. Vous voyez un grand bouton rouge. C’est une rose. Vous sentez son arôme. Et maintenant vous êtes au bord de la mer. Il fait chaud. Le soleil brille. Vous voulez vous baigner. Sur le sable brûlant vous allez vers la mer. Vous vous jetez à la nage. Oh la la! Que l’eau est froide, comme la glace. Mais vous n’avez pas  peur, vous nagez très vite comme un dauphin. Puis vous sortez de l’eau. On vous invite à jouer au volley-ball. Vous sautez et soudain vous volez avec la balle comme un oiseau. Vous volez, volez plus haut. Quelle joie! Quel bonheur! Quelle chance!

