Приложение 2
Исследовательский проект

«Конфета для Заюшки»

Авторы: проектная группа МДОУ (дети, родители, педагоги)
Тип проекта: исследовательский; средней продолжительности; для младшего дошкольного возраста» по содержанию – Ребенок и рукотворный мир»; 
Цели: ипользовать возникшую ситуацию для ознакомления детей с историей создания конфет, рассказать об их разнообразии, обратить внимание на  производство отечественных сладостей; стимулировать интерес к коллекционированию, воспитывать интерес  к здоровому питанию.
День первый

Утром  к детям старшей группы попадают салфетки, сплетенные из конфетных фантиков  бабушкой одного из детей. Педагог с детьми рассматривает коврик, обращает внимание на разнообразие фантиков. Что вы знаете о конфетах и что нового хотели бы узнать?» 

Совместная постановка проблемы и определение путей её решения, источников информации.

 1-я половина дня: познавательное занятие  «Что такое конфеты»

 2-я половина дня: рассказ воспитателя по теме, рассматривание иллюстраций  с разными видами  конфет, фантиками.

Вечер : просьба к детям принести из дома фантики.

День второй.

Утро: рассматривание фантиков, принесённых из дома детьми; дети  рассказывают истории   «Как  конфета появилась в доме».

1-я половина дня: занятие по ручному труду « Юбка  куклы Кати украшенная фантиками»

2-я половина дня: игра « Домино из фантиков»

Вечер: ознакомление родителей с поделками из фантиков (проводят сами дети); поручение родителям (дают дети) придумать и изготовить  из фантиков модели одежды для героев сказок к празднику  «Зайкины именины».
День третий

Утро: беседы о дизайне фантиков.

1-я половина дня: рисование « Конфета для Заюшки»
2-я половина дня: занятие в музыкальной гостиной. Этюды (фантазируют дети) на темы музыки « В гостях у принца Шоколада» ( фрагмент балета – сказки « Щелкунчик»  П. И. Чайковского) 

Вечер : ознакомление родителей с детской выставкой  рисунков « Конфета для Заюшки»
День четвертый

Утро: отгадывание  загадок  на конфетную тему.

1-я половина дня: комплексное занятие «Мармеладка» ( изготовление мармелада вместе с бабушками)
2-я половина дня: С/р игра «Кафе «Изюминка»  Угощение родителей и детей мармеладом, приготовленным детьми.
Вечер: просьба к бабушкам приготовить конфеты по домашним рецептам для праздника

День пятый

2-я половина дня: праздник  «Зайкины именины». Совместное чаепитие, конкурс песен на конфетную тему.        (исполнение  ребенка вместе с родителями)                                                              
Совместная работа с родителями
по реализации программы
«Ребята – поварята»
    Формы работы с родителями по программе «Ребята - поварята»:
1. Изучение семей воспитанников, сбор информации о семей​ных традициях.
2 Родительские собрания. Деловые игры.
3.Рекомендации и консультации сприглашением различных специалистов города и детского сада по вопросам правильного пи​тания.
4. Клуб по интересам: «Бабушкины секреты».
5. Показ занятий для родителей.
6 Совместные занятия, экскурсии  для детей и родителей.

7. Совместные праздники, развлечения.
8. Анкетирование, тесты.
9. Организация мини-библиотеки для родителей с подбором нормативных документов и педагогических рекомендаций по пра​вильному питанию. 
План работы  родительского клуба « Бабушкины секреты»
	Месяц
	Форма работы
	Ответственный

	Сентябрь
	1. Изучение семей воспитанников, сбор информации о семейных традициях питания

2. Анкетирование «Любимая еда вашего ребенка»

3.Родительское собрание «Питание и  здоровье детей»
	Психолог

Психолог

Ст. м/с д/с

	Октябрь
	1. Консультация психолога «Формирование культуры питания у вашего ребенка»

2. Создание клуба по интересам «Бабушкины рецепты»

3.«Бабушкины секреты»(фруктовый салат «Дары солнца»)

4. Родительское собрание «Нормы питания в д/с»
	Психолог

Воспитатели

Родители

Ст. м/с  д/с

	Ноябрь
	1. Родительское собрание  «У моего ребенка пищевая аллергия. Как быть?»

2. Изготовление поделок из овощей (родители и дети)
	Ст. м/с

Родители

Воспитатели

	декабрь
	1.  Экскурсия на огород
3. «Бабушкины секреты» (морковное печенье)
	Родители

Воспитатели

	Январь
	1. Совместное развлечение  «Русская каша»

2. Анкетирование к родительскому собранию «Правильно ли питается ваш ребенок?»
	Воспитатели

Ст. м/с

Психолог

	Февраль
	1. Развлечение «Любимое блюдо нашей семьи»

2. Консультация ст. м/с «Режим питания вашего ребенка»
	Воспитатели

Ст. м/с Родители

	Март
	1. Родительское собрание «Как сделать пищу более безопасной?»

2. Оформление альбомов «Семейное блюдо»

4. «Бабушкины секреты» (бутерброд «Мишутка»)
	Ст. м/с

Ст. м/с

Родители

	Апрель
	1. Анкетирование родителей «Научился ли ваш ребенок правильно есть?»

2. «Бабушкины секреты» («Ватрушки от Марфушки»)
	Воспитатели

Психолог

Родители

	Май
	1. Родительское собрание. Обсуждение итогов совместной работы специалистов ДОУ и родителей «Правильное питание детей»

2. Развлечение «Быть здоровыми хотим» (родители и дети)
	Воспитатели

Родители

Воспитатели 


Результативность реализации программы «Ребята – поварята»

Программа «Ребята - поварята» реализуется в ДОУ с 2002/2003 учебного года. 

С целью повышения педагогической компетенции воспитате​лей  в ДОУ  по решению задач формирования у детей культуры здорового образа жизни разработана программа семинаров по  подготовке педагогов по теме «Формирование основ правильного питания у дошкольников». Через данный курс прошли обучение все педагоги  детского сада.
В ДОУ  разработаны занятия, отражающие исто​рию родного края, особенности питания жителей разных национальностей края; изготовлены пособия и дидактические игры, со​вместно разработанные детьми и педагогами,  сформирована видеотека. Обмен опытом осуществляется при проведении семинаров и го​родских конкурсов.
Особый интерес у детей вызывает практическая и игровая дея​тельность.
После специальных занятий по теме организуется работа в зо​нах практической деятельности (приготовление салатов, коктейлей, работа с тестом), а также проводятся сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Кафе» и др.
В процессе игры и практической деятельности дети закрепляют полученные знания, у них формируется осознанное отношение к     своему здоровью, усваиваются культурно-гигиенические навыки, дети упражняются в разных видах деятельности, осуществляется творческая самореализация  в различных мероприятиях. В 2004 г двое детей заняли 1 место в городском конкурсе  рисунков «Витамины круглый год», в течение трех лет коллективные работы детей  занимали второе место в конкурсах «Пасха Красная». В 2006 году театральная постановка « Война грибов  с ягодами» нашего ДОУ заняла второе место  в конкурсе «Театральная неделя» между детскими садами Мариинского района. 

При реализации тем программы широко применяется техноло​гия творческого проектирования, которая позволяет осуществлять партнерство педагогов, детей, родителей, работников обществен​ных организаций.                          
Используются новые формы сотрудничества с родителями по реализации содержания программы. Разработаны методические рекомендации по системе работы с родителями. Родители прояв​ляют заинтересованность и готовность к сотрудничеству, прини​мают активное участие в городских конкурсах в разные годы: народной песни «Широкая Масленица»- в 2004г,в конкурсе поделок «Чудо урожай», в конкурсе  чтецов « Быть здоровыми хотим» в 2005г, в конкурсе рисунков «Здоровые зубы здоровью любы»в 2006г, в конкурсе частушек «Щи да каша - жизнь наша» в 2007г.
В результате реализации новой технологии через бабушкины секреты  «Удивительные  продукты»   выиграли и дети, и их родители.      
В детском саду ведется книга  « Поговорим о наших детях …»

В ней родители оставляют высказывания о мероприятиях ДОУ, об изменениях в поведении детей, свои отзывы и предложения  о воспитании детей в детском саду, предлагают свою помощь. 

Вот некоторые высказывания  родителей по проблеме реализации программы «Ребята – поварята»

 «Мой сын Миша очень боялся  врачебных кабинетов. С тех пор, как в саду реализуется программа  « Ребята – поварята», Миша  стал спокойно посещать кабинет стоматолога. Я очень люблю готовить печенье. Могу вам помочь в проведении занятия  « Бабушкины секреты» Петрова А. И.

«Моя дочь Юля  раньше была очень пристрастной в выборе блюд. В основном кушала сладкое и выпечку. Сейчас она кушает всё, что ей предлагается.  И что самое главное, наша Юля стала реже болеть простудными заболеваниями. Я врач. Могу провести беседу с детьми о правилах гигиены»».      Змейкина  А А.

«Раньше  Славу нельзя было увести из супермаркета без жевательной резинки, чипсов, кока –колы . Теперь он спокойно проходит мимо этих продуктов  Лихачёва Н. Р
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