Приложение 1
Программно – методическое обеспечение программы  «Ребята – поварята» (младшая группа)

	Раздел.
	Методическое пособие

для педагога.
	Методическое пособие 

для детей.
	Демонстрационный материал для детей.
	Муз.  репер-

туар

              Т.С.О.

	Развитие культурно- гигиенических навыков 
	Программа « Я-человек» С.Козлова  Зайцев Г. Уроки Мойдодыра // Под ред. Доктора медицинских наук В.В.Колбанова. – СПб., Акцидент, 1994г.

Чабовская А.П. Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста: Учебник для студентов пед. институтов по спец. «Дошколь-

ная педагогика и психология». – М., Просвещение, 1980г.


	Альбомы.

«Культурно-гигиенические навыки» «Уход за зубами»

 «Машины щетки»»

Художественная литература: 
Зайцев Г. Уроки Мойдодыра Прокофьева С., Румяные щеки. –С.Капутикян «Маша обедает», 

И Петров «Медвежонок Невежа»

Хрестоматия для детей 2-4лет

Дидактические игры

 «Зубная щетка»  «Ответь на вопрос Стобеда»
	Таблицы- алгоритмы 

«Умывание»

 «Полоскание рта»

«Мы обедаем»

Наборы картинок

«Столовые и чай-

ные сервизы» 

«Уход за ротовой полостью»

Картины : 

И.Горлов «Чаепитие»

	Музыкальный

репертуар:

«Доктор Айболит», по сказке К.И Чуковского, 
муз.И.Морозова.



	Правила поведения за столом. 

Правила     сервировки стола
	Бескаравайная Л.С. Этикет для малышей, или «Что такоехорошо и что такое плохо». - Ростов-н/Д, 2003

Бушелева Б.В. Поговорим о воспитанности. - М, 1988. Васильева-Гангус Л., Азбука вежли-

вости. - М., 1996.

Маханева . Театрализованные игры в детском саду. - М, 2000. 

Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. - М., 1997.
Богуславская Н.Е. Веселый этикет. – Екатеринбург: АРД ЛТД, 1998г.


	Альбомы.

«Правила     сервировки стола»

«По страницам сказок»
Художественная литература.

Ликум А. Все обо всем. Популярная энциклопедия для детей, Т.1,2,3,4   1993г.

Сухомлинский В.А. Хрестоматия по этике. М. 1990г.

Дидактические игры.

 « Небылицы»

«Мы дежурим»

 «Столовые приборы»

 «Незнайка обедает»
	«Этикет»

Иллюстрированный альбом  для детей старшего дошкольного возраста

 Схемы –алгоритмы 

« Сервируем стол к чаю»

 « Как мы кушаем»

Наборы картинок:

«Столовые приборы»

Картины :

Г. Рачев А.«Кисонька» « Сорока белобока» 
	Муз.  репертуар

«Гуси-лебеди», муз  Т. Попатен-

ко, либретто И .

Токмаковой.



	Строение внешних органов пищеваре-ния

человека.
	Шукшина С.Е. Я и мое тело: пособие для занятий с детьми с практическими заданиями и играми. – М.: Школьная Пресса, 2004г.
	Альбомы.

«Органы пищеварения»

Дидактические игры 

 «Что сначала, что потом»
	Таблицы:

 «Ротовая полость»

Муляж «Зубы» 


	

	Основные группы пищевых продуктов, их ценность,

польза для  здоровья человека.

Профессии.


	Кузнецова Е.В. Хлеб всему голова. Ж. Ребенок в детском саду №3.4 -2006г 

Организация питания детей в дошкольных учреждениях: Пособие для воспитателя дет. сада /  А.С.Алексеева, Л.В. Дружинина  – М.: Просвещение, 1990г.


	Альбомы:

« Молочные  продукты»

«Мясные продукты» «Витамины  в продуктах» «Режим питания»

Художественная литература.

Хрестоматия для детей.

Дидактические игры

« Где живут витамины» « Толстый-тонкий» «От чего заболят зубы» « Что полезно для Миши, а что для  дяди Миши»  «Кто что любит»
	Тематический сло-

варь в картинках.

 «Домашние и дикие животные», «Рыбы», «Домашние и дикие птицы»

Картины:

Г. Низский «Огород» В .Суриков « Девочка с персиками»
	В/ф  «На хлебо-

заводе» 
« На кондитерс-

рской фабрике»

«Из чего варят каши»

Р. н  песни  «Ого
род» «Я полю, полю лук», муз Е Тиличеевой. 

	Ядовитые растения, грибы, ягоды. 

Вредные, продукты питания


	Смирнов А.Д. Ядовитые растения. Горький, 1968г.

Организация питания детей в дошкольных учреждениях: Пособие для воспитателя дет.сада /  А.С.Алексеева, Л.В. Дружинина  – М.: Просвещение, 1990г.


	Альбомы.

 «Ядовитые грибы, ягоды, растения». «Вредные продукты питания» 

Художественная литература

Богдарин А. Во саду ли, в огороде… Хрестоматия для дошкольников 2-4 лет. А.Линдгрен « Малыш и Карлсон» Дидактические игры 

 «Будь природе другом», «В саду, на поле, в огороде», «Съедобный грибок». «Составь картинку» 
	Тематический словарь в картинках.

«Грибы, ягоды»,

«Фрукты, овощи»,

«Фрукты и ягоды» «Растения» «Грибы» «Ядовитые грибы, ягоды, растения»

Картины: 

Л Токмаков « Лисич-ка- сестричка и серый волк»
	 «Съедобные и ядовитые растения»

Музыкальный репертуар

«По грибы» Муз В.Оловникова сл. Н.Алтухова.

Д. Шостакович «Танцы кукол»

П.Чайковский «Болезнь куклы»

	 Эстетика  питания.
	Эстетическое воспитание в детском саду. / Под ред. И.С. Желтикова. – М., «Просвещение», 1964г.


	Художественная литература

«Сказка о молодильных яблоках  и жи-

вой воде» (рус. ск., в обр. А.Н.Толсто-

го. Н.Носов «Мишкина каша» А.Линдгрен « Малыш и Карлсон»

Дидактические игры.

«Красиво-некрасиво» « Невежа поро-

сенок Кеша»
	Картины

З.Серебрякова  «За обедом»

В.Суриков   «Портрет дочери с яблоком»
	Музыкальный репертуар

«Муха –цокоту-

ха», по сказке К.И Чуковско-го, муз. М.Кра-

сева. 

	История, обычаи и традиции питания в родном краю,

в России,

в мире.


	Семенова М. Мы – славяне!: СПб., Азбука, 1998г. Тихонова М.В., Смирнова Н.С. КРАСНА ИЗБА…– СПб., «Детство пресс», 2004г.

Знакомство детей с русским народным творчеством: Авт. Сост. Л.С.Куприна – СПб., «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2004г.
	Альбомы.

 «Хлеб в русских обрядах» Художественная литература.

Дж.Родари « Сказки, у которых три конца» Сборник сказок народов мира.

Хантер Дженни Детская энциклопедия в картинках. 

Дидактические игры
 «В гости к бабушке Марье» 
« Блюда из рыбы» 
	Картины 

Ф Кустодиев « Масле-

ница», Ж.Б Пероно 
« Девочка с вишнями»  
Ван Гог «Корзина с яблоками»


	 «Как растет хлеб»

Музыкальный репертуар

Укр.н. песенки «Нивна, нивна, яровая жнивна»



	Безопасность ребенка.
	Р.Б. Стеркина Основы безопасности детей дошкольного возраста. М, 2002 г.

Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье:. – М. ТЦ Сфера, 2004г.


	Альбомы.

«Безопасность на кухне»

Художественная литература.

 Р.н.с.  «Петушок  и бобовое зёрныш-

ко» М Бородицкая « Убежало молоко»

Дидактические игры

«Опасно-неопасно» «Если я сделаю так» «Что такое хорошо, а что такое плохо» 
	Альбом «Безопасность»

Таблицы –схемы 

  «Ножи и неловкие руки»

Картинки:

«Вода, лед, кипяток, пар» «Скорая помощь в доме»
	В/ф 

«Огонь друг и враг» Музыкальный репертуар

Этюды «Н.Сушевой 
« Берегитесь, мыши» и др.



































2
4

