Приложение №1 

Таблица 1.

Итоговые показатели адаптации-дезадаптации по результатам трех методик. 

	количество испытуемых
	Методики

	
	
Тест «Школа»

       А.И.Баркан

   (выполняют дети)


	Опросник 

Л.М.Ковалевой

(заполняет учитель)
	Анкета для родителей Т.П.Ульяновой
	Средний уровень адаптации по трем методикам

	
	отсутствие  мотивации
	положительное отношение к школе
	адаптация
	средняя степень адаптации
	группа риска
	адаптация
	возможная дезадаптация
	дезадаптация
	высокий
	средний
	низкий

	
	
	низкая мотивация
	высокая мотивация
	
	
	А
	Б
	
	
	
	
	
	

	25
	16 ч

64%
	7 ч

28%
	2 ч

8%
	14 ч

56%
	5 ч

20%
	4 ч

16%
	2 ч

8%
	14 ч

56%
	6 ч

24%
	5 ч

20%
	15 ч

60%
	5 ч

20%
	5 ч

20%


Приложение № 2

Рекомендации для учителей, работающих в первых классах, способствующие успешной адаптации первоклассников к школе

1) Использовать привычные для этого возраста формы сотрудничества- игровые.

2) Организовать непосредственно-эмоциональное общение с первоклассниками, а затем уже выстраивать учебную деятельность, опираясь на детскую доверчивость, открытость, доброжелательность.

3) Формировать дифференцированную деловую самооценку у ребенка, на фоне доброжелательного отношения к личности ребенка.

4) Устраивать, при любых обстоятельствах, на уроке музыкальные паузы, физкультминутки; проводить психогимнастику; делать зарядку для глаз и пальцев рук; выполнять релаксационные упражнения. 

5) Учитывать функциональные особенности состояния организма школьника и его изменения на протяжении каждого урока, учебного дня, недели, учебного года; строя учебный процесс так, чтобы можно было варьировать величину и интенсивность учебной нагрузки, чтобы можно было давать наиболее сложный материал в период оптимума, а требующий меньших усилий – тогда, когда меньше сил.

6) Создать разные образовательные пространства для детей, обеспечивающих не только смену разных учебных предметов, но и переход от игры к учению, от учения к тренировке.

7) Формировать индивидуальное учебное действие у ребенка, способствующее переходу от подготовки (тренировки) к реализации (выполнению) учебного плана. Целесообразно выделение неких образовательных «мест»: «место сомнений», «стол заданий», «стол консультаций».

8) Направлять целенаправленно позицию родителей на эмоциональную поддержку и воспитание самостоятельности у ребенка.
