Приложение 3
Организация рабочего места при работе выполнении ручных работ:
1. Рабочее место должно быть оборудовано столом с гладкой ровной поверхностью, стулом.

2. Рабочая коробка с набором ниток, игл, ножниц, наперстком, сантиметровой ленты, мела, линейки.

Организация рабочего места при выполнении машинных работ:
1. Сидеть за машинкой прямо на всей поверхности стула, слегка наклонив корпус и голову вперёд.

2. Свет должен падать на поверхность с левой стороны или спереди.
3. Стул должен стоять против иглы.

4. Расстояние между работающим и машинкой должно составлять 10-15см.

5. Ноги должны опираться всей ступнёй на пол или подставку.

6. Все необходимые инструменты должны лежать в ящике машины.

Техника безопасности при работе с ножницами:

1. Хранить ножницы в коробке.
2. Передавать ножницы кольцами вперёд.

3. На столе ножницы лежат с закрытыми лезвиями.

4. На столе ножницы находятся справа от работницы.

5. Не брать ножницы в рот и не бросать на пол.

Техника безопасности при работе с иглами и булавками:

1. Работать в спецодежде.

2. Иглы и булавки хранить в игольнице.

3. Не брать иглы в рот и не вкалывать их в одежду.

4. Сломанные иглы и булавки не бросать на пол.

5. Не работать ржавой иглой.

6. При работе с иглой пользоваться напёрстком.

Техника безопасности при работе с утюгом:

1. Перед включением утюга проверить исправность шнура   и вилки.

2. включать и выключать утюг сухими руками.

3. Утюг ставить на подставку.

4. Во время работы следить, чтобы подошва утюга не касалась шнура.

5. Не оставлять утюг включённым без присмотра.

6. По окончанию работы утюг выключить.

7. Если во время работы с утюгом чувствуете действие тока, то нужно прекратить работу и сообщить учителю.







