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Приложение 1.

Методические рекомендации.

Элективный курс предполагает использовать материальную базу физического кабинета в полной мере, а так же электронные материалы учебно-методических пакетов «Открытая физика», электронную библиотеку - энциклопедию «Кирилл и Мефодий» и другие. Необходимый набор игрушек и, в том числе, сконструированных и изготовленных учащимися и учителем необходимо накапливать в кабинете постепенно, заранее. Надо хорошо понимать, что изготовление самодельных приборов или игрушек не самоцель, а средство обязательного и пытливого изучения физики. Искание нового проходит красной нитью через большинство опытов. Сущность данного элективного курса состоит в творческом изучении физики. При постановке занятий в исследовательской форме учащиеся приходят к решению проблемы на основе обобщения экспериментальных результатов. Такая форма постановки эксперимента с демонстрацией воплощённых идей на примере готовых изделий, будь то игрушка или самодельный физический прибор, является мощным средством развития интереса к предмету, способствует подготовке учащихся к самостоятельной творческой работе.  
По основным темам составлены опорные конспекты, которые необходимо использовать в текущих зачётах. Задачи и вопросы, подобранные по темам использовать для углубления знаний на уроках.

Практическая направленность элективных занятий по данной программе преобладающая и это сделано с целью удовлетворения индивидуальных интересов учащихся и для помощи в выборе дальнейшего профиля обучения. Необходимо отмечать, поощрять достижения и поддерживать интерес, но нет нужды жёстко и систематически контролировать и оценивать знания учащихся. Зачёты, которые получают они по выполненным работам, по текущему и итоговому тестированию - наиболее приемлемо и соответствует особенностям элективных занятий. Зачёт  выставляется по результатам письменных работ - лабораторных работ и тестов, а так же по активности в подготовке и проведении занятий.
В итоговую аттестацию включена защита теоретических проектов и творческих работ-изделий. Это итоговое мероприятие проводится в виде защиты-презентации. При этом очень важно провести учеников, при подготовке своего проекта, по всем этапам, предусмотренными проектной деятельностью, вплоть до создания доклада и сопроводительной презентации. В лучшем варианте, на суд общественности, работы выставляют на общешкольных конференциях  в блоке естественных наук, либо перед учениками на параллелях.
Задания к итоговой защите  должны быть интересными по содержанию, простыми по выполнению и оборудованию, не требовали бы от учащихся почти никаких материальных затрат. Игрушек с такой «физической начинкой» много, они доступны и годны в любом состоянии.
Теоретические проекты к итоговой аттестации:
1. Закон сохранения и превращения энергии в применении к механическим устройствам (пружинные, гравитационные, электрические). 
2. Закон сохранения импульса в технике механических устройствах (модель  ракеты летающий колобок, вертолет  и другие).

3. Проявление сил в механике и их применение в механических устройствах (пружинные, гравитационные, электрические).

4. Скрытые силы «вечных» двигателей.

5. Физика современных видов связи (космическая, оптико-волоконная, сотовая и другие).
6. Инерционные механизмы в технике и устройствах.
7. Законы статики в технике и устройствах (клоун на проволоке, неваляшка, птица на проволоке, коробка с сюрпризом и другие).  
Практические изделия к итоговой аттестации:
1. Изготовление «картезианского водолаза».
2. Изготовление маятника Максвелла.
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Изготовление прибора для измерения жёсткости пружины.

4. Изготовление изменённой модели радиоуправляемого автомобиля или подъёмного крана.

5. Конструирование и изготовление дистанционных выключателей на радиоуправлении.

6. Фотоэлектронный автомат, включающий освещение.

7. Изготовление калейдоскопа.                                         Гидравлическая рука.
8. Изготовление перископа.

9. Изготовление телескопа.

10. Изготовление камеры-обскуры.
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Прибор для демонстрации невесомости
(«Тарелка невесомости»).
Тема 1. Законы динамики.
К уроку № 1. 
Анкета для учащихся № 1.

1. Фамилия, имя ученика, класс.

2. Укажи, насколько тебе нравятся следующие учебные предметы (5 – очень нравится, 4 - нравится средне, 3- не очень нравится, 2 – совсем не нравится, 0 – затрудняюсь ответить)
	№
	предмет
	оценка

	1
	Русский язык
	 

	2
	Литература
	 

	3…
	…
	 


 
 

3. Какие образовательные предметы ты считаешь для тебя основными?
4. С какими сферами будущей профессиональной деятельности ты связываешь профиль обучения в 10-м классе?
	№
	Сферы деятельности
	да
	нет

	1
	Человек – техника
	 
	 

	2
	Человек – знаковая система
	 
	 

	3
	Человек – природа
	 
	 

	4
	Человек – художественный образ
	 
	 


 

5. Почему ты выбрал данный курс? 

6. Что такое конструирование? Что лежит в его основе? (Выскажите свое мнение). 

7. Что тебе больше нравится:

· самостоятельно работать с источниками информации;

· выполнять лабораторные работы; 

· самому что-то мастерить;

· решать задачи?

8. Есть ли у тебя опыт по изготовлению, каких либо конструкций, что когда-то ты сделал или есть изделие в завершённом виде? 

9. Предполагаешь ли ты заниматься физикой в 10 и 11 классах

углубленно?

Тема 7. Итоговое тестирование. Анкетирование.
К уроку № 1.
Итоговое тестирование.
1. Груз подвешен к штативу на пружине. С какими телами взаимодействует груз? Почему ускорение груза равно нулю? 

2. Какое свойство тела проявляется в том, что его скорость мгновенно изменить нельзя? 

3. Где находится центр масс следующих тел: спортивного диска, спортивной штанги, железного обруча?

4. Кто из учёных впервые установил, что свободное падение-движение равноускоренное и что ускорение одинаково для всех тел.

5. Два мальчика массами 30 и 60 кг взялись за руки. Первый толкает второго с силой 120 Н. 

6. Как называется сила, с которой действует:  а)  земля на тело;  б)  пружина на подвешенное к ней тело;  в)  горизонтальная поверхность стола на скользящий по ней брусок. 

7. Чему равна равнодействующая всех сил, приложенных к электропоезду, в случай его равномерного и прямолинейного движения. 

8. Тело находится в свободном падении. Какая сила действует на это тело? 

9. Сила тяжести, действующая на тело из  лабораторного набора, равна 0,98 Н. Чему равна масса груза? 

10. При игре в биллиард сталкиваются два шара. Чему равно отношение их ускорений?

11. У поверхности Земли на тело действует сила всемирного тяготения F. Во сколько раз уменьшится эта сила, если тело удалится на расстояние от поверхности, равное трём её радиусам?

12. В механике рассматривают три вида сил: силу упругости, силу трения, силу тяготения. К какому виду сил относится вес тела?

13. В каких следующих случаях тело находится в состоянии невесомости: 

А)  ракета стартует с поверхности Земли,

Б) искусственный спутник Земли движется по орбите с выключенными двигателями,

В)  человек поднимается в лифте,

Г)  космонавт вращается на центрифуге.

14. Сила упругости, возникающая при деформации, равна 20Н, жёсткость пружины 200Н/м. Чему равна деформация пружины?

15. От каких физических величин зависит сила трения?

16. Объясните, почему с течением затухают колебания маятника, останавливается машина с выключенным двигателем? Сохраняется ли при этом а) энергия; б) механическая энергия?

17. В какой вид энергии в основном превращается: 

А) внутренняя энергия пара в паровой турбине,

Б) механическая энергия турбины в генераторе гидроэлектростанции,

В) электрическая энергия во  время работы электродвигателя станка, конвейера, подъёмного крана.

18. Почему можно утверждать, что электрическая энергия электростанций гидравлических, тепловых, ветряных является результатом сложной цепи превращений энергий, начало которой - это энергия, излучаемая Солнцем?

19. Ветер, проносясь над морской гладью, поднимает волну, почему?

20. Что ты можешь сказать об этих учёных и изобретателях: А. Ф. Можайский, братья Уильбер и Орвилл Райт, Н. Е. Жуковский, К. Э. Циолковский, С. П. Королёв?

21. В какой вид энергии превращается механическая энергия парашютиста при спуске на землю?

22. Через сколько времени посланный с Земли радиосигнал вернётся обратно, отразившись от Луны, если расстояние до неё около 400 000 км, а скорость электромагнитной волны 

300 000км/с?

23. В каком случае собирающая линза даёт мнимое, прямо и увеличенное изображение?

24. Может ли луч света иметь криволинейную форму?

25. Под каким углом необходимо расположить два зеркала, чтобы отражённый луч был параллелен падающему лучу (поясните рисунком)?
 

 Анкета для учащихся № 2. 

1. Фамилия, имя ученика.

2. Получил (а) ли ты то, что ожидал (а) от курса?
3. Укажи, насколько тебе нравятся следующие учебные предметы (5 – очень нравится, 4 - нравится средне, 3 - не очень нравится, 2 – совсем не нравится, 0 – затрудняюсь ответить), есть ли изменения?
	№
	предмет
	оценка

	1
	Русский язык
	 

	2
	Литература
	 

	3…
	…
	 


4. С какими сферами будущей профессиональной деятельности ты связываешь профиль обучения в 10-м классе? Есть ли изменения?
	№
	Сферы деятельности
	да
	нет

	1
	Человек – техника
	 
	 

	2
	Человек – знаковая система
	 
	 

	3
	Человек – природа
	 
	 

	4
	Человек – художественный образ
	 
	 


5. Что интересного для тебя было на занятиях? 

6. Какое дело, уроки тебе запомнились больше всего? Почему?
7. Хочешь ли ты заниматься физикой дальше в 10  и 11 классах?
8. Выберешь ли физику в качестве профильного предмета?

Тема 8. Итоговая защита:

К уроку № 1-2.
Итоговая защита:

· Теоретические проекты.

· Самодельные физические приборы.
· Самодельные изменённые игрушки.
