Приложение 3.

С Е Н Т Я Б Р Ь

	
	1 неделя          

                     
	     2  неделя
	3   неделя


	   4  неделя



	Ритмическая

разминка  /вводное упражнение/
	«Листики»

/летают  и

опадают/               
	  Музыкальный

        этюд 

«Солнышко 

проснулось»
	Упражнение

«Бодрый

           марш»

муз.Парлова
	Легкий  бег

лит.нар. мел.

в обработке

Вишкарева

	Упражнение

для  развития

внимания
	Этюд «Лужа»

/с перешагива-

нием/
	Игра в кругу

«Ветер дует

на…»
	Упражнение

«Ходим-бега-

ем» Тиличеева
	«Игра  в лесу»

муз.Ломовой

/Гармония – 

5 г.жизни/

	Упражнение

регулирующее

мышечный 

     тонус
	     Этюд     «Цветочки»
	        Игра

«Посажу семе-

на»  /картоте-

ка /
	
	Музыкальный

этюд «Цветок

растет, цветок

увядает»

	Упражнение

для развития

чувства темпа

  и     ритма


	Упражнение

«Дождик»

/маленький и

   большой /
	 Оркестр  с

детскими  муз.

инструментами

   «Дождик» 

муз. Лобачева
	Шумовой ор-

кестр с при-

родными  ма-

териалами

/камешки и др/
	Рассказ, соп-

ровождаемый

муз.инстру-

ментами «Раз-

говор  2-х  де-

    ревьев»



	Упражнение 

на развитие

координации

слова с дв-ем
	Звукоподража-

ние  «Дождь»             

       «кап»

/ громко-тихо/
	
	Использова-

ние  звучащих

жестов  /бах,

плюх, плюм/
	Импровизиро-

ванный  танец

с  листиками

	  Слушание

    музыки
	«Дождик» /из

серии   Вол-

шебство прир./
	  «Дождик»

муз.Лобачева
	Русская  на-

родная

    плясовая
	Шуршащие

    звуки

/ «Листопад»/

	      Пение           
	Звукоподража-

ния:   «кап» ,

    «У-у-у»
	    Песенки  о

   Солнышке

/дыхат.упр – е/
	
	Песенки  об

осени  и

      урожае

	Упр-е для раз-

вития  мел-

кой мускула-

туры пальцев
	«Дождик»

      р.н.п.

/Савина  -26/
	«Солнышко»

      р.н.п.

/Савина  -  34/
	«Колотушки»

       р.н.п.

/Кассета  2/
	Музыкальная

      игра

«Бутончики»

/кассета  2/

	         Игра            

     
	«Мотылек»

/кассета  1/


	Рус.нар.игра

«Солнышко»
	Рус.нар.игра

«Белый

      камень»
	Кто быстрее

  соберет

    овощи

	Заключитель-

  ное   упр-е

/релаксация/
	«Осенняя»

Чайковский

/на  ковре/
	      Этюд «Солнышко

Заходит»
	
	«Осенняя»

Чайковский

/стоя свободно


Д Е К А Б Р Ь

	
	   1  неделя


	    2  неделя
	    3  неделя
	     4  неделя

	Ритмическая

разминка

/вводное упр./
	Легкий  бег

«Летаем, как

  птицы» Леви
	Прогулка в зим-

ний лес / шаги;

топ  и скрип/
	  Повторение 

предыдущего

     занятия
	   Упражнение

«Покатаемся»

/санки, лыжи /

	Упражнение,

регулирующее

мышеч.тонус
	«Передай  об-  

 раз» / летает,          

клюет, ищет/
	Образная игра

«Напугай волка

/марш и пятки/ 
	
	Игра по сигналу

«Положи 

         мешочек»

	Упр-е на разви

тие  чувства

темпа и ритма
	Оркестр 

«Дятел» Кикта

/Синтез 5 год.ж./
	  Образные

      танцы

      зверей
	     Оркестр

«Новогодняя

    полька»

Александрова
	    Танец

«Согревалочка»

	Упражнение

на развитие

координации

слова с дв-ем
	 Музыкальная

игра «Дятел»

/кассета  1/
	    Хоровод

«Как под елкой

снег-снег»
	  Новогодние

хороводы и

игра «Хлоп»

/Д/в № 8-96/
	Все знакомые

  новогодние

   хороводы

	Слушание

       музыки
	Голоса

           птиц


	«Колыбельная

  медведицы»

    Гладкова   
	
	«Вальс снеж-

ных хлопьев»

Чайковский

	       Пение


	Звукоподражания

          птицам

/чик-чирик, фью,

тень, клю и т.д./
	
	Все  

      знакомые

песни  

           о зиме
	Все выученные

песни к ново-

годнему

        празднику

	Развитие мел-

кой мускулату-

ры пальцев
	   «Сорока»

рус.нар.потешка

    «Птичка»

/Цвынтарный20/
	Рус.нар.потешка

     «Белка»

/Савина -  14/
	.

Речевая игра

       «Елка»   

/Цвынтарный/
	  Повторение

   речевой

игры с преды-

дущего занятия

	Упражнение

на развитие

мимических и

речевых дв-ий
	      Этюд

«Птички  зимой»
	 Этюд на разли-

чие характера

/Волк – злой,

Лиса – веселая,

Заяц – трус / 
	
	    Этюд

«Что ты чувст-

вуешь?»

/боль, страх,

радость, грусть/

	       Игра


	 Музыкальная

игра «Птички и

кот» Ломовой
	Музыкальная

игра «Заяц и

лиса» Финаров-

      ского
	Любая подвиж-

   ная  игра
	Музыкальная

 игра в снежки

  Вересокиной

	Заключитель-

ное упр – ние

/релаксация/


	  Музык.этюд

«Птицы  уснули

в своих гнездах»
	Музыкальный

        этюд

«Спим, как ежики и мишки»
	Музыкальный

        этюд

«Снежинки на

   поляне»
	 Маршируем по

сугробам, по

заснеженным

дорогам /скрип/


Я Н В А Р Ь

	
	     1  неделя            
	     2  неделя      
	    3  неделя      
	   4  неделя

	Ритмическая

разминка

/вводное упр-е/
	Катаемся  на

лыжах, санках

и коньках
	  Топающий

       шаг
	Игра – превра-

щалочка  в
   игрушки
	Марш с песней
   «Зоосад»

/Макшанцева/

	Упражнение

для развития

внимания
	      Этюд

  «Мы умеем

  одеваться»
	   Муз.игра

 «Светофор»
	М. –солдатики

    Д. –куклы

«Узнай музыку»
	Игра с пением

«Зоосад»

/Макшанцева/

	Упражнение,

регулирующее

мышеч.тонус
	
	Игра со словом

   «Машина»
	«Завадной зай_

чик» и «Воздуш-

ные шары»

/Д/в  8 – 96г./
	Упражнение:

  «Хоботок» и
игра  «Обезьян-

ки» /картотека/

	Упражнение

для развития

чувства темпа

     и ритма
	  Ритмические

игры «Белочка»

   «Мишка». 
	Музыкальная

       игра

«Ходим – бега-

        ем»
	Ритмический

оркестр на муз.

Чайковского

«Марш  деревян

ных солдатиков
	

	Упражнение

на развитие

координации

слова с дв-ем
	  Игра со словом

«Ой, мороз,

мороз, не пока-
зывай свой нос»
	Звукоподража-

ние  на тему

«Что есть у 
     машины?»
	Музыкальная

 игра «Девочки
и мальчики»
/Громова – 7/
	

	Слушание

          музыки


	Знакомые

         зимние

          мелодии
	
	        «Марш

    деревянных

    солдатиков»
    Чайковский
	   Слушание

голосов  живот-

ных /тигр, слон/ 

	     Пение


	Знакомые

          зимние

                песни
	     «Машина»

    Тиличеевой
	Песни о игруш-

        Ках

  «Паровоз»

   Компанейца 
	  «Зоопарк»

  муз.Абелян

	Упражнение

для развития

мелкой муску-

латуры паль-

         цев 
	
	«Пароход»

/Цвынтарный

     стр.8/
	«Флажок»  и

    «Шарик»

/Савина – 30,31/

жесты привет-

        ствия
	«Крокодил»

/Цвынтарный

        стр.21/

	    Развитие

мимических и

речевых дв-ий


	«Холодно  и

         тепло»
	«Машина – 2»

/кассета  1/
	  Настроение

   пассажиров

поезда /испуг,

удивление, ра-

         дость/
	«Добрый  и

злой  зверь из

     зоопарка»

	        Игра


	Зимние  игры
	Танец  -  игра

    «Машина»
	«Кто быстрее

возьмет игруш-

         ку?»
	«Найди свою

игрушку – зве-

      рушку»

	Заключительн.

упражнение

/релаксация/
	  Спокойный,

   свободный

        выход
	 « Моя машина

едет в гараж»
	Спокойный шаг

с игрушками
	  «Ноктюрн»

Бабаджанян            


М А Р Т

	
	1  неделя            
	2  неделя
	3  неделя         
	4  неделя

	Ритмическая

разминка

/вводное

упражнение/
	«Ручей»

/кассета 1/
	«Ручей»

/кассета 1/
	«Передай образ зверюшек»
	Легкий бег

	Упражнение

для развития

внимания
	«Летает, не летает»
	«Чтоб вырос красивым цветок»

/картотека/
	Ритмические игры «Догони мишку, белочку»
	Музыкальная игра 

«Стайка»

	Упражнение,

регулирующее

мышечный

тонус
	Музыкальный этюд «Сосульки»
	Музыкальный этюд «Цветок растет»
	
	Танец «Танцуют птички на полянке»

	Упражнение

для развития

чувства тем-

па и ритма
	Музыкальная игра «Капельки и ручейки» /к. 2/
	Импровизированный танец с цветочками  муз. Хачатуряна
	Образные танцы зайчиков или мишек. (р.н.м.)
	Игра на ДМИ «Поет кукуш- ка», «Стучит дятел»

	Развитие коор

    динации

слова с дв-ем
	Любой знакомый весенний хоровод
	
	Музыкальная игра «Тень –тень»

/кассета 2/
	Музыкальная игра «Дятел»

/кассета 1/

	Слушание

      музыки
	«Весна»

муз. А. Вивальди
	«Подснежник»

муз. П. Чайков- ского
	«Весна» муз. А. Вивальди /показ видео/
	«Кукушка» муз. Дакена

	     Пение


	«Кап-кап» муз. Макшанцевой
	Любая знакомая песня о весне.
	Знакомые песенки о животных.
	«Артистка»

муз.Кабалевского

/ «Гармония» 4г/

	Развитие

мелкой муску-

латуры

     пальцев
	«Жук», «Оса», «Комар» /игры с паль чиками Савина с.23, 24/
	«Цветок» /Савина – стр.35/, «Дерево» /Цвынтарный/,

«Бутончик» /картотека/
	Игры с пальчиками «Зайка», «Белка» /Савина 14, стр. 27/
	«Весна», «Воробей»

 /Т. Боровик/, «Птички»

/Савина 37/

	Развитие

мимических и

речевых дв-й
	Муз. дидактич игра «Тучка и солнышко»
	Повторение предыдущего занятия
	«Злой волк», «Заяц – трус»,«Веселая лиса»
	

	        Игра
	
	«Найди свой цветок»
	«Зайцы и ли- са» Майкапар
	«Мы – птички, невелички»

	Заключитель-

ное  упр-ние

/релаксация/
	Игра со словом «Идем за синей птицей»
	
	Выход в образе зверюшек.
	

	


А П Р Е Л Ь

	
	   1  неделя
	   2  неделя
	3  неделя


	   4  неделя
	  5  неделя

	Ритмическая

разминка

/вводное упр./


	Легкий  бег

в разных

направлениях
	    Марш

Парлова

      Бег

Тиличеевой
	 «Мы прыгаем по

     лужам»

анг.нар.мел.
	  Легкие

  поскоки

   Музыка

Бодренкова
	Передай

    образ

животных и

домаш.птиц

	Упражнение

для развития

   внимания
	Музык.игры

«Жуки   и ба-

бочки»,

  «Комар»
	«Летчики и

самолеты»

Тиличеевой
	    Этюд

«Солнечный

зайчик» и

    «Лужи»
	    Этюд

«Солнечный

     зайчик»

   Шварца
	«Найди

своего  до-

машнего

 дружочка»

	Упражнение,

регулирующее

мышеч.тонус
	Музык. игра

  «Мотыльки»

/кассета  1/
	
	Музык.игра

  «Прыжки»

Громова 21
	Совместное

творчество

«Весна»

 муз.Гайдна
	

	Упражнение

для развития

чувства темпа

   и  ритма
	Музык.игры

«Стрекоза»,

     «Жук»

/кассета  1/
	Музык.игра

 «Самолет»

/кассета 1/
	 Знакомые

  хороводы

   о весне
	Музык.игра

  «Прыгай!»

Макшанцева
	   Танец

      утят

/аудио/

	Упражнение

для развития

координации

слова с дв-ем
	
	Речевая

    игра

«Самолет»

/Д/в № 6-96/
	Весенняя

игра с коло-

кольчиками

рус.нар.мел.
	Повторение

 игры преды

     дущего

    занятия
	 «Петух»

  «Щенок»

/Д/в № 8-96/

	Слушание

          музыки


	«Полет

       шмеля»

Римский-

       Корсаков
	Повторение

предыдущ.

  занятия
	   «Весна»

муз.Гайдна
	Звуки

        весны

Тютюннико-

        ва
	«Деревен-

ская песен-

ка» /из серии

«Счастливый

  ребенок»

	    Пение


	     «Жук»

Макшанцева

  
	
	«На велоси-

     де»

муз.Абелян
	Звуки весны

 и  песни о

     весне
	«Песенка о

зверятах»

Макшанцева

	Упражнение

на развитие

      мелкой

мускулатуры

    пальцев
	«Оса», «Жук»

    «Комар»

    /Савина

стр. 23, 24/
	«Лунатики»

/ Карапуз/

и повтор

 с предыд.

занятия
	Музык. игра

«Скакалка»

/картотека/
	Знакомые

весенние

   игры
	«Ясное

солнышко»

/кассета 2/

	Упражнение

для развития

мимических и

речевых дв-й
	
	Игра  со

    словом

«День и

         ночь»
	«Мы умеем

улыбаться»
	«Мы умеем

улыбаться»
	«Киска

улыбается,

киска

обижается»

	     Игра
	
	 Игра

 «Мотылек»

/кассета  1/
	  «Передай

игрушку»

 Ломовой
	Знакомая

подвижная

     игра
	«Веселись,

детвора»

эст.нар.мел.

	Релаксация

/закл.упр-ние/
	«Ноктюрн»

Чайковский
	«Летчики

  отдыхают»
	    Игра

«Фея  сна»
	Музыка

настроения
	Выходят в

образе.


