Приложение 1.

Физкультминутка «Страшилки».

Если у тебя устали глаза, выполни упражнение: отведи глаза в сторону. Поморгай. Повращай глазами, чтобы всем, кто на тебя смотрит, стало страшно. Затем закрой глаза. Откинься на спинку стула и расслабься.

Всего 1 минута, а зрение улучшается!

Приложение 2.

Физкультминутка «Пчела».

Сядь удобно, спина прямая. Вообрази перед собой летящую пчелу. Пчела летит медленными кругами на расстоянии нескольких метров от тебя. Нужно сфокусировать свой взор на движущейся пчеле и выполнить таким образом круговые движения глазами. Начали! (Пауза 10 сек.) теперь пчела перебралась к тебе па переносицу. Не упускай её из виду. (Пауза 10 сек.) эти упражнения помогли твоим глазам  отдохнуть. Регулярное выполнение этих упражнений поможет тебе сохранить и улучшить зрение.
