[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]


СТР.1
!          
1 ВЫПУСК!
газета основана: декабрь 2006г.
[image: image4.png]



[image: image5.png]



[image: image6.png]


Наш детский 
сад.
Наш детский сад компенсирующего вида №21 «Золотая рыбка» работает с 1972г. 

     В каждой группе, соот​ветственно возрасту, про​водятся разнообразные за​нятия, развивающие па​мять, воображение, речь. Детки рисуют и лепят, иг​рают и поют, танцуют и принимают участие в ут​ренниках. Словом, скучать им некогда.

У учреждения есть одна особенность: сюда прини​маются дети, имеющие не​которые отклонения в здо​ровье, поэтому основной упор делается на укрепление здоровья, физическое развитие и все​стороннюю подготовку к восприятию более слож​ных нагрузок по школьной программе. 

С деть​ми занимаются учителя-дефектологи. Врач-психо​невролог И.П.Волчкова про​водит осмотры и назначает нужное лечение, необходимые оздоравлива​ющие процедуры, массаж, которые проводятся в осна​щенном кабинете. 
В спортивном зале и в зале ле​чебной физкультуры про​водятся физкультурно-оздо-ровительные мероприятия.

Основной контингент сада  малыши от одного года до семи лет. 
Дети получают бесплатное профилактиче​ское лечение. И это, согласитесь, не​мало в наше вре​мя. Конечно, родители доволь​ны: дети находятся под присмотром педагогов, меди​ков и других спе​циалистов,
ухожены. 
Окреп​шие, уверенные в своих силах и с необходи​мым багажом знаний, дети после детского сада посту​пают в первый класс обычной школы.
Коллектив у нас хороший, стабильный. Де​ловыми каче-ствами облада​ет мой заместитель старший воспитатель Фасыкова Елена Васильевна. Она является первым помощником во всех делах, инициативах и начинаниях.

Уважаемые родители, именно для вас создана эта газета и мы надеемся на вашу помощь. Вы можете предлагать в газету интересующие вас проблемы, задавать вопросы по воспитанию и обучению детей.
Надеемся на сотрудничество!

Заведующая ДОУ№21 

Гусакова С.И.


Главное - верить, что нет проблем, которые нельзя решить!
 Организовать учебно-вос​питательный процесс в по​добном специализирован​ном учрежде-нии нелегко: не​обходимо обладать определенными знаниями и опы​том. 
И такие знания у его заведующей выс​шей категории, Гусаковой С.И.,  имеются. За плечами Светланы Иванов​ны – 21 год педа​гогического стажа. Работая учителем русского языка и литературы в 10-й школе, она получила второй диплом о высшем образовании по специальности учитель-дефектолог и перешла на ра​боту в ДОУ-21. А восемь лет назад возглавила его коллек​тив и строит деятельность в соответствии с теми требо​ваниями, которые предъяв​ляются к учреждениям компенсирующего вида. Приобретенные знания и организаторский та​лант помогают ей в этом. 

Жизнь нашего детского сада «Золотая рыбка» подвижна и разнообразна, полна ярких впечатлений. В центре всех событий, конечно же, наши дети.

Познакомиться с жизнью детского сада и каждой группы в отдельности, получить полезную информацию и рекомендации узких специалистов по развитию детей просто: нужно только приобрести номер нашей ежемесячной газеты! Перед вами откроется интересный и увлекательный мир: вы узнаете с кем и в какие игры играл ребенок, что нового и интересного он узнал на занятиях, какие прошли эстафеты и праздники. В общем  - все новости!

 В рубрике «На планете семья» раскроются секреты успешного взаимодействия взрослых и детей, рубрика «Поиграй-ка» поможет скоротать длинные зимние вечера вместе с ребенком, подскажет в какие игры можно поиграть. В рубрике «Будем здоровы» узнаете о прививках в д/с, методиках 

оздоровления и т.д. А в рубрике «Педагогический час» вы узнаете о работе педагогов нашего детского сада, их труде и заботах, о педагогических новинках.

Специалисты: учителя-дефектологи, инструктор по физическому воспитанию, врач-психиатр, музыкант и др. будут также освещать свою работу в газете. Они дадут вам необходимые рекомендации, расскажут интересные истории о детях д/с, которые случаются на занятиях, и постараются, чтобы детки были здоровыми, веселыми, умными, и счастливыми.

Через газету вы, уважаемые родители, можете с нами общаться: задавать вопросы, писать свои предложения, и, конечно же, узнавать о том, как интересно проходит день Вашего ребенка в детском саду.

Главное – верить, что нет проблем, которые нельзя решить. Нужно только вкладывать в детей душу и сердце, быть терпеливыми и любить их. Вместе с вами мы сможем все!
Старший 
воспитатель 
Фасыкова Е.В

Сестрички-привычки.
Есть темы, как говорится, неаппетитные. Но все равно их надо касаться. Речь пойдет о вредных привычках
Ох, как же вредные сестрички-привычки нервируют родителей! Но дело не только в этом. Большинство из них противоречат всем извест​ным правилам гигиены.
• Поковыряемся в носу

Для сторонних наблюдате​лей это зрелище - настоя​щее испытание нервов, осо​бенно если засохшая козявка никак не хочет поддаваться маленьким пальчикам.

Есть проблема Проглочен​ные козявки в общем-то дет​скому здоровью не вредят — желудочный сок с легкостью нейтрализует бактерии и пе​реварит их без остатка. Од​нако после операции по лик​видации корочек из носа на детских пальчиках оказыва​ется большое количество бактерий.

Что делать? Во-первых, по​заботиться, чтобы воздух до​ма был не слишком сухим. Не секрет, что с началом ото​пительного сезона в некото​рых домах наступает великая сушь. Увлажнители воздуха, лоточки с водой, размещен​ные на батареях, влажные махровые полотенца — все это поможет вам установить в квартире нормальный мик​роклимат. Если вы видите, что малыш часто извлекает из носа сухие корочки, при​обретите увлажняющие кап​ли. В их составе нет лекарст​венных средств, только мор​ская вода. Регулярные оро​шения таким спреем помогут сохранить слизистую обо​лочку носа влажной. Прово​дите с ребенком регулярные беседы о пользе хороших ма​нер. Обращайте внимание на улице на проштрафившихся ребяти-шек. Словом, посто​янно подче-ркивайте, что ко​выряться в носу при посто​ронних — не-допустимо, но если уж очень хочется, мож​но сделать это в одиночестве, напр-р в туалете.

• Забыли помыть руки?

Помыв руки с мылом, мы на​всегда прощаемся с 200 мил​лионами бактерий. К сожа​лению, дети редко моют руки без напоминания.

Есть проблема? У грязнулек гораздо больше шансов под​цепить желудочную инфек​цию, глистов и простуду. Специалисты считают, что если сравнить по эффектив​ности защиты детского здо​ровья вакцинирование и мы​тье рук, то последнее, несо​мненно, выигрывает.

Что делать? Минимум 5 раз в день ручки должны быть тщательно вымыты. Сначала намыливаем ладошки, потом 15 секунд трем их друг о дру​га и смываем большим коли​чеством воды. Приучайте ре​бятишек всегда мыть руки после туалета и перед едой. Совсем маленьким детиш​кам не обойтись без помощи родителей. Более взрослым поможет самодельный плакат-напоминалка с отпечат​ком детской ладошки.

Ст. медсестра Трубачева Л.А.

Точки, которые следует массировать при ОРЗ.

Для повышения сопро-тивляемости организма к простуде и заболеваниям верхних дыхательных путей рекомендуется проводить то-чечный массаж особых зон грудной клетки и лица, которые являются важными регуляторами деятельности внутренних органов.

Точечный массаж каждый может делать сам. Его приёмы достаточно просто освоить взрослым, а затем начинать учить детей.

Точка 1. Она связана со слизистой трахеи, бронхов, а также костным мозгом при массаже этой зоны уменьшается кашель, улучшается кроветворение. (15 раз в одну и 15 раз в другую сторону).

Точка 2. Регулирует иммун-ные функции организма, повышает сопротивляемость ин-фекционным заболеваниям (15 раз в одну и 15 раз в другую сторону). (Если вилочковая железа увеличена, то массировать её нельзя).

Точка 3. Область коренных клубочков нижней челюсти. 

Контролирует химический состав крови и одновременно слизистую оболочку гортани (15 раз в одну сторону).

Точка 4. Шейный узел следует массировать сверху вниз. Зоны шеи связаны с регуляторами деятельности сосудов головы, шеи, туловища. Нормализуется работа вестибулярного аппа-рата.(15 раз).

Точка 5. она расположена в области 7-го шейного и 1-го грудного позвонка.

Точка 6. Улучшает крово-обращение слизистых оболочек носа и гайморовой полости. Дыхание через нос становится свободным, насморк проходит (по 15 раз в каждую сторону).

Точка7. Улучшает кровоснабжения области глазного яблока и лобных отделов мозга (по 15 раз в каждую сторону).

Точка 8. Массаж этой области воздействует на органы слуха и вестибулярного аппарата (по 15 раз в каждую сторону).

Точка 9. Руки человека связаны со всеми органами. При массаже этой точки нормализуются многие функции организма. Большой палец в центре ладони, а указательным массировать тыльную сторону ладони между указательным и большим пальцами.

Массаж надо делать З раза в день.

Инструктор по физкультуре 
Корчёмкина Л.В

Цитаты

великих людей.

* * *

Если вы держите слона за заднюю ногу и он вырывается, то самое лучшее - отпустить его.
/А. Линкольн/

* * *

Жизнь не в том, чтобы жить, а в том, чтобы чувствовать, что живешь.
/В.О. Ключевский/

Детский сад встречает гостей.

14 декабря в наш детский сад пришли гости. Это – учителя-дефектологи из других дошкольных учреждений города. Они присутствовали на занятии, которое проводили учитель-дефектолог Погодина Елена Михайловна и музыкальный руководитель Егорова Ирина Александровна. 
Занятие проводилось в средней группе. Дети на воздушном шарике прилетели в страну игрушек. Волшебная музыка помогала детям выполнять задания учителя- дефектолога: подбирать нужные картинки. Дети учились называть ласково свои игрушки, определять из чего они сделаны – мяч – резиновый, матрешка деревянная. Каждый ребенок рассказывал, с какими игрушками и как ему нравится играть. 

Услышала музыку и пришла на занятие к детям большая матрешка (воспитатель Чинарева Мария Сергеевна). Она подарила девочкам косыночки и они тот час же превратились в маленьких матрешек. Под аккомпанемент музыкального руководителя дети исполнили веселую песенку «Мы веселые матрешки». За хорошее исполнение песни и задорный танец, Матрешка подарила детям воздушные шары. 
Хорошо в нашем детском саду! Об этом дети снова спели песенку «Наш веселый детский сад», а затем, под аплодисменты гостей, вернулись в группу. Занятие динамичное, содержатель-ное, полезное, оценено высокой оценкой специалистов.

Старший воспитатель 

Фасыкова Е.В.
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Без них нам нельзя!
В нашем детском саду трудятся такие незаменимые люди, как младшие воспи-татели.

Вот уже 20 и более лет в нашем детском саду трудятся Евгения Эдуардовна Платоно-ва (подг. гр№4), Галина Алексеевна Хасанова (ясли гр№1) и Валентина Васильев-на Гусамова (ст. гр№5).

Хотелось бы также отметить работу Раисии Логиновны Яваевой (ср. гр№6), Рушаньи Габбасовны Нугумановой (2 мл. гр№2) и Веры Васильевны Уткиной (1. мл.. гр№3). 
Все они ответственно подходят к своей работе, добросовестны и доброжела-тельны с детьми.

В любой работе по детскому саду они принимают самое большое участие. К ним можно смело обращаться за помощью, будь то уборка территории, наведение поряд-ка в спортзале или бассейне, одевание и раздевание детей на прогулку и с прогулки. 

В то время как воспита-тели проводят занятие с одной подгруппой,  с другой под-группой находятся младшие воспитатели, играют с ними и читают книги.

Летом на госприемку был сделан ремонт детского сада с их непосредственным участи-ем. Мы очень благодарим родителей групп №3,2,5,4 за оказанную безвозмездную материальную помощь. На эти деньги были куплены краска, кисти, белила, сделан ремонт в группах. Группы стали чистыми, уютными и красивыми.

И в заключении, просто хочется сказать большое, сердечное СПАСИБО!!!

Зам заведующей по АХЧ Мамаева Т.Н.



* * * 
18 декабря 2006г. к нам в детский сад приходили необычные гости. 
Это ребята 4 «а» класса школы №10. Они пришли не просто так, они приготовили для наших детей сказки. Все мы знаем, как дети их любят!
Дети подготовительной группы посмотрели инсценировку сказки марийского народа «Изий». Сказка рассказывает про трех сестер и их маму. В конце сказки дети получили от рассказчиков наказ: «Береги и почитай свою маму».

А татарская народная сказка «Храбрая Гульчечек» научила детей ловкости и храбрости, потому что никакая беда не страшна умным и храбрым людям!

Детям понравилось представление, они провожали юных артистов дружными аплодисментами.

Рис.  Юсупкина Даниила
(6 лет)
Охрана здоровья – главное направление в работе детского сада
Основная деятельность нашего детского сада направлена на сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов ответственных взглядов и убеждений в деле сохранения собственного здоровья и благополучного состояния окружающих.
Мы стараемся, чтобы наши дети меньше болели: проводим закаливающие процедуры  (дыхательная гимнастика после сна, хождение босиком по соляной дорожке) строго выпол-
Спортивное развлечение. 
* * * 

22 декабря в подготовительной к школе группе было открытое занятие. Это значит, на занятии присутствовали администрация детского сада, воспитатели, и соляной дорожке), строго соблюдаются санитарно-гигиенические  требования к организации занятий (время проведения занятия, хорошее освещение, проветривание, эстетично оформленный материал, учителя-дефектологи.

Вела занятие Жолобова Светлана Николевна. Под ее руководством дети украшали посуду красками элементами Городецкой росписи. 
[image: image7.png]



няются санитарно-гигиенические требования к организации занятий (занятии проводятся не дольше положенного по возрасту времени, обеспечено хорошее освещение, проветри-вание, эстетично оформ-лен наглядный материал, обязательно присутствуют 
динамические паузы и гимнастика для глаз)
Конечно же, для этого нужны знания! И такие знания имеются у наших педагогов. Почти все имеют высшее образование. Наши воспитатели: Минуллина А.М., Журавлева Н.Н., Маврина М.А., Князева Т.А., Петрова Т.А., Чинарева М.С.

В нашем детском саду действует кружок «Крепыш» (руководи-тель Корчемкина Л.В. - по физическому

воспитанию 1категории)
Работа кружка направлена на профилактику

Рис. Перфиловой Насти

(6 лет)
Как настоящие мастера, они выводили каждый элемент – листочек, цветок розы, бутон…

Дети показали хорошие знания о посуде, рассказали о том, какая она бывает и как используется в быту.

Продемонстрировали хоро-шие навыки рисования красками и кистью.  

Молодцы, работы получились отличные!

 В кабинете массажиста. 
сколиоза, плоскостопия, сни-жение моторного напряжения.. 

Эффективны физиоте-рапевтичекие и массажные мероприятия. Под руковод-ством врача-психоневролога Волчковой И.П. .наши специалисты (физиопро-цедуры-массаж – Трубачева Л.А.) проводят большую работу по профилактике и лечению ОРЗ.
Мы стараемся, чтобы в течение дня, проведенного в детском саду, дети получили массу хороших впечатлений от занятий, игр, общения, чтобы хорошо отдохнули в тихий час.
Повара Петрова Е.Ф., Корнишина Н.И. стараются, чтобы они вкусно покушали. 
СТР.4

ИГРА ДЕТЕЙ

Все мы когда-то были детьми и любили играть: в кошки-мышки и стариков-разбойников, в классики или «веревочку». А часто ли играют наши дети? Ответ, к сожалению, неуте​шителен. Иногда нам кажется, что сейчас не время для игр — ребенка нужно готовить к школе, чтобы он поступил сначала в престижную гимназию, затем — в не менее престижный ВУЗ, сделал карьеру. И бедные наши дети чуть ли не с пеленок выписывают часами палочки и кружочки, учат русские и английские буквы. Они становятся умнее, серьезнее и... все меньше и меньше играют. А ведь ребенок и игра не могут существовать друг без друга! И в перерывах между муками чтения и заучиванием иностранных слов ребенок все же норовит украдкой покачать куклу или превратиться в доброго вол​шебника. «Да когда же с ним играть», — скажете вы, — «к вечеру с ног валишься от усталости, а еще нужно всех накормить, постирать. Да и в выходной дел не меньше.» Все верно, но даже при самой большой занятости каждый из нас может выкроить хотя бы немного времени и пообщаться с ребенком.

Как именно это сделать, вам подскажет программа «В школу с радостью». В ней вы найдете замечательные игры, которые можно организовать прямо на кухне, превратив обычную кастрюлю с супом в Мировой океан, а чашку с чаем — в глубокое озеро; узнаете, как стать волшебником в домашней лаборатории и как создать независимое семейное государство со своей историей и гербом. 

Вы познакомитесь с играми и игрушками наших бабушек и дедушек, узнаете, как интересно и с пользой провести время с ребенком в музее или зоопарке, как своими руками сделать корабли и сшить одежду для кукол, организовать детский праздник и приготовить вместе с ребенком вкусное и необычное блюдо.

Играя, ваши дети даже не заметят, что готовятся к школе. Не зря ведь многие игры так и называются, — развивающие.

Мы приглашаем всех вас к сотрудничеству.

ВОЛШЕБНОЕ ЗЕРКАЛО.

Возьмите прозрачную пленку, вырежьте круг и оклейте по контуру плотной бумагой. Получится волшебное зеркало, его можно брать с собой на прогулку. Оно обладает удивительными свойствами: если посмотреть в него, то можно догадаться, как изменится то, на что смотришь. Ребенок посмотрит на стройку и догадается, что скоро она станет домом, а снег—ручьями, почки—листьями.

В этой игре важно не просто установить изменения, а подчеркнуть противоположные состояния предметов, явлений.

УЗНАЙ, ЧЕГО БОЛЬШЕ?

Покажите ребенку лист бумаги с нарисованными на нем двумя видами значков, расположенных попарно за исключением одного:

например: кружок—крестик, кружок—крестик, кружок.

Объясните, что кружки—это как будто лодки, а крестики—как будто спортсмены. Чего больше, лодок или спортсменов?

Всем ли спортсменам хватает лодок? После ответов на эти вопросы можно предложить ребенку отобрать из набора столько лодок и спортсменов, сколько нарисовано кружкови крестиков.

УГАДАЙ, 
КАК НАС ЗОВУТ.

Игра поможет ввести ребенка в мир букв и слов. Для нее нужно изготовить 10 картинок, на каждой из которых должен быть изображен мальчик или девочка. Их можно вырезать из любого журнала, газеты и наклеить на листы бумаги. Под каждой картинкой поместите 
другие картинки, на которых нарисованы другие предметы. Например, под картинками, изображающими девочек, можно поместить такие картинки: 

арбуз—ножницы—яблоко;

арбуз—санки—яблоко;

ножницы—игла—ножницы—арбуз;

обруч—лопата—яблоко;

лопата—игла—дом—арбуз.

Под картинками, изображающими мальчи-ков, можно поместить следующие картинки: 

волк—арбуз—санки—яблоко;

Волк—арбуз—лопата—яблоко;

Волк—арбуз—ножницы—яблоко;

Волк—обруч—волк—арбуз.

Предложите малышу угадать, как зовут каждого из детей, помещенных на той или иной картинке. Объясните ему, что для того, чтобы угадать имя, необходимо соединить первые буквы названий предметов, которые нарисованы на картинках. Соединяя буквы (в уме), дети с радостью отгадывают, кого как зовут.


Картинки с изображением мальчиков и девочек следует давать вперемешку. Когда дети отгадают все имена, возможно, им захочется самим зашифровать собственные имена или какие-нибудь другие слова. Это желание обязательно поддержите. При зашифровывании звуков полезно варьировать картинки (А—арбуз, аист, абрикос, астра и т.п.). Важно, чтобы на гласную букву падало ударение, либо чтобы звучание ее в слове совпадало с написанием—нельзя для зашифровки звука «О» брать такое слово, как ОДЕЯЛО.
Психолог Митюхина Н.П.

Дорогие родители! Задавайте вопросы, пишите пожелания.

Все интересующие вас темы мы постараемся осветить в следующих номерах нашей газеты.

Свои статьи вы мо-жете передавать воспи-тателю, заведующей ДОУ, либо редактору.
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Уважаемые читатели! 


Мы поздравляем всех вас с наступающим Новым 2007 годом! Желаем счастья, здоровья и успеха во всех делах!








