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Оздоровительные физкультурные мероприятия,


применяемые





в ходе учебного процесса





в ходе внеклассной и внеурочной работы





Уроки физической культуры 





Вне уроков физической культуры�


Физминутки


Подвижные перемены





Классные часы


�


Беседы 


по профилактике 


простудных заболеваний


вакцинации


Творческие работы учащихся








Кружки и секции


�


Занятия в спортивных секциях


Дни здоровья


Походы и экскурсии


Спортивные часы
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