Приложение №1

Зрительная гимнастика.

1. Исходное положение – сидя, руки вперёд. Посмотреть на кончики пальцев, вдох, поднять руки вверх, следить глазами за руками, не поднимая головы вверх, руки опустить, выдох. Повторить 4 – 5 раз.

2. Зажмурь изо всех сил глаза а потом открой их. Повтори это 4-6 раз.

3. Поглаживай в течение 1 минуты веки кончиками (подушечками) пальцев.

