Приложение 1

Лабораторная работа

Тема: «Определение содержания в воде загрязняющих веществ»

(фосфатов, нитратов, солей свинца).

Цель работы: применение экспериментальных методов определения загрязняющих веществ 

в воде.

Ход работы:

1. Определение ионов проводят у трёх различных образцов:

· раствор сравнения (в нём должен присутствовать интересующий нас ион);

· исследуемая вода (может содержать или не содержать тот или иной ион);

· контроль (дистиллированная вода, не содержащая иона).

2. Сполосните три пробирки дистиллированной водой.

3. Налейте в каждую из них по 2 мл испытуемой жидкости: в первую – раствор сравнения, во вторую – исследуемую воду, в третью – дистиллированную воду.

4. Проведите в каждом случае качественные реакции на присутствие ионов.

Для обнаружения РО4 – ионов применяют молибденовую жидкость. Налейте в пробирки молибденовую жидкость, слегка подогрейте. В случае присутствия РО4 – иона выпадает жёлтый кристаллический осадок.

Для обнаружения нитрат – ионов используют дифениламин. Этот реактив с нитрат – ионами образует интенсивное синее окрашивание.

Если дифениламина нет, нитрат – ион можно обнаружить взаимодействием с Cu в присутствии концентрированной серной кислоты при нагревании. (Вытяжной шкаф). Появление бурого газа укажет на присутствие нитрат – ионов.

Для обнаружения ионов свинца используют иодид калия или сульфид натрия. Образование жёлтого или чёрного осадка соответственно укажет на присутствие данного иона. Налейте в пробирки реактивы. Выпал ли осадок?

Приложение 2

Практическая работа

Тема: «Обследование влияния рекреационной нагрузки на природные комплексы».

Цель работы: формирование экологического мышления учащихся на основе наблюдений и  описаний растительного покрова в связи с изменением экологической обстановки.

Ход работы:

1. Определить участок для исследования в зоне высокой рекреационной нагрузки. Для сопоставления взять другой участок, менее подверженный нагрузке.

2. Выявить сходство и различия между природными комплексами на обоих участках.

3. Установить основные причины определяющие различия каждого из этих участков, показать зависимость природных комплексов от антропогенного воздействия.

4. Выявить стадии дегрессии леса.

Стадии дегрессии леса:

1 -  стадия – деятельность человека не внесла заметных изменений.

2 -  стадия – появилась редкая сеть тропинок, среди травянистых растений стали попадаться светолюбивые виды, начала разрушаться подстилка.

3 -  стадия – тропиночная сеть гуще, светолюбивые виды преобладают в травяном покрове, появляются луговые травы. На участках, где нет тропинок, возобновление леса неудовлетворительное.

4 -  стадия – тропинки густо опутывают лес. В травяном покрове количество лесных видов незначительно. Молодого подроста до 5–7 лет практически нет; подстилка встречается лишь у стволов деревьев.

5 -  стадия – полное отсутствие подстилки; полное отсутствие подроста. На плотной земле под редкими деревьями отдельные экземпляры сорных и однолетних трав.

3 – 5 стадии – необратимый процесс дигрессии – отсутствие в лесном сообществе молодого подроста. Увеличение стадии дигрессии – приближение гибели природного комплекса.  

Приложение 3

Урок-практикум

Тема: «Оценка состояния воздуха в городе Кемерово».

Цель урока: оценка состояния воздуха на территории нашей местности.

Задания:

1) Выявить по картам и справочникам наиболее загрязнённые районы города. Составить план района.

2) Обозначьте источники загрязнения воздуха.

3) Предложите меры, предупреждающие дальнейшее загрязнение воздуха. Сделайте выводы.

Приложение 4

Лабораторная работа
Тема: «Определение пригодности воды для питья».

Цель работы: определение экспериментальным путём пригодности воды для питья.

Оборудование: вода (снеговая, водопроводная, грунтовая), раствор перманганата калия, раствор кислоты, склянка, стаканы, воронки, пипетки, фильтровальная бумага, 

стерильные чашки Петри с питательной средой.

Ход работы:

1. Возьмите три стакана и налейте: в 1-й – снеговую воду, во 2-й – водопроводную воду, в 3-й – грунтовую воду.

2. Рассмотрите содержимое стаканов. Определите цвет, прозрачность, наличие мути в воде.

3. Сделайте из фильтровальной бумаги фильтр и вложите его в воронку. С этой целью сложите фильтровальную бумагу вчетверо, обрежьте фильтр по контуру воронки, отогните один слой бумаги так, чтобы получился бумажный конус. Вложите его в стеклянную воронку и смочите водой. Бумага должна плотно пристать к стеклу. Для каждой пробы сделайте отдельный фильтр.

4. Каждую пробу отфильтруйте. Для анализа возьмите по 50 мл воды каждого образца.

5. Для определения органических веществ в растворе от фильтрата каждой из проб возьмите по 2 мл воды и подкислите её несколькими каплями соляной, серной или уксусной кислоты. Затем по каплям добавляйте розовый раствор перманганата калия. Подсчитайте, сколько капель перманганата калия необходимо для полного окисления органических веществ, содержащихся в пробе воды. С этой целью продолжайте капать раствор до тех пор, пока вода в пробирке не станет розовой, и такая окраска будет держаться не менее 1 минуты.

6. Микробиологический анализ воды осуществите следующим образом. Наберите в пипетку 1 мл исследуемой воды и вылейте её на застывший питательный субстрат в чашке Петри. Эту операцию надо производить очень быстро. Проследите, чтобы крышка была плотно надета, а жидкость равномерно растекалась по поверхности субстрата.

7. Через сутки подсчитайте количество выросших колоний микробов. Они образуют хорошо заметные глазом пятна белого, жёлтого или другого цвета. Сравните между собой пробы по числу колоний.

Приложение 5

Лабораторная работа
Тема: «Экспресс – оценка загрязнений воздуха по лишайникам».

Цель работы: изучение зависимости видового разнообразия лишайников от степени загрязнения атмосферы.

Ход работы:

1. Намечаем маршрут, который не должен превышать 2–3 км. Двигаясь по маршруту, выбираем площадь 5×5 м с наиболее характерной для городского ландшафта растительностью.

2. Наносим их карту – схему точками, это будущее место учёта.

3. В пределах каждой площадки проводим учёты и берём пробы, для этого пользуемся квадрат – сеткой, определяем покрытие лишайников – эпифитов на коре дерева.

4. Покрытие рассчитывается в процентах от площади квадрат – сетки. Измеряем диаметр ствола, удалённость квадрат – сетки от почвы, накладывая квадрат – сетку на ствол дерева.

5. Каждому виду лишайников присваиваем значок – символ. Затем на лист бумаги, расчерченный на квадрат – сетки условными значками наносим расположение слоевищ.

6. Обилие для каждого вида определяем визуально по 5 бальной шкале: 5 баллов – слоевище встречаются в большом количестве, 4 балла – обильно, 3 балла – небольшое количество, 2 балла – в очень малом количестве, 1 балл – единично.

7. Сделайте вывод о видовом разнообразии лишайников и о их зависимости от степени загрязнения атмосферы.

8. Изготовить квадрат – сетку можно из куска полиэтилена размером 20×20, который расчерчивается на 4 квадрата, каждый из них составляет по 25% общей площади.

Приложение 6

Тест

Тема: «Окружающая среда и здоровье человека».

1. К механическим загрязнителям относят:

1) пыль и аэрозоли воздуха;

2) бактерии;

3) диоксид серы;

4) щелочь.

2. К биологическим загрязнителям относят:

1) грибки;

2) шум;

3) асбестовая пыль;

4) золы.

3. Некачественная питьевая вода может стать причиной заражения:

1) туберкулёзом, холерой;

2) холерой, лептоспирозом;

3) лептоспирозом, гриппом;

4) гриппом, гепатитом.

4. Канцерогенами называют вещества, вызывающие:

1) раковые заболевания;

2) аллергические;

3) хронические отравления;

4) инфекционные заболевания.

5. Возбудители столбняка и ботулизма обитают в:

1) воздухе;

2) воде;

3) почве;

4) организме животных.

6. Важнейшей составной частью экосистемы города являются:

1) благоустроенные жилища;

2) автодороги и транспорт;

3) сферы услуг;

4) зелёные насаждения.

7. Бактерицидными свойствами обладают:

1) лук, хлеб;

2) чеснок, клюква;

3) гранат, мясо;

4) рыба, яблоки.

8. На самочувствие человека оказывают положительное влияние:

1) отрицательно заряженные ионы;

2) ультра – и инфразвуки.

9. Естественный шумовой фон составляет:

1) 20 – 30 дБ;

2) 50 – 60 дБ;

3) 80 – 90 дБ;

4) 110 – 120 дБ.

10. Эффективным действием отдельного человека по улучшению условий может быть:

1) повторное использование стеклотары;

2) вегетарианское питание;

3) использование велосипеда вместо автотранспорта;

4) выполнение законов по охране окружающей среды. 

Приложение 7

Разноуровневые контрольные работы

Вариант А
1. Назовите экологические проблемы, связанные с загрязнением атмосферы.

2. Назовите черты, характеризующие органическую ответственность человека за сохранение окружающей среды.

3. Почему современную ситуацию в природопользовании считают кризисной?

4. Перечислите факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека.

5. Чем отличаются понятия прогнозирования и прогноза?

6. Что называется качеством окружающей среды?

7. Какие проблемы природопользования связанны с добычей полезных ископаемых?

8. Дайте характеристику химическому, шумовому и биологическому загрязнению.

9. Приведите примеры экологических проблем, вызванных антропогенным воздействием.

10. В чём особенности природопользования крупного города?

Вариант Б
1. Какие факторы окружающей среды неблагоприятно воздействуют на здоровье человека? Предложите проект, который бы решил эту проблему.

2. Составьте индивидуальную экспертную оценку прогноза с использованием различных источников информации по проблеме: «Вырубка леса по берегам реки Томи».

3. Изучите основные источники загрязнения в микрорайоне вашей школы. Оформите выводы.

4. Как вы думаете, почему мероприятия по улучшению качества окружающей среды, не всегда эффективны?

5. Какие природные ресурсы (продукты их переработки) используются в вашем доме? Оцените степень экономии их использования.

6. Установите различия между санитарно-защитными и зелёными зонами города.

7. Известно, что городская среда пагубно влияет на здоровье человека. Предложите рекомендации, облегчающие адаптацию человека к городской среде.

8. Отобразите схемой своё понимание места человека в системе природопользования.

9. Подберите материал из периодической печати о проблемах природопользования в своей области и оформите его в форме «Информационного бюллетеня».

10. Какие нарушения возникают в природе из-за нерационального лесопользования?
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