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        ЭТО ИНТЕРЕСНО                                                            
          ВОЛОСЫ
· Волос человека очень прочен. Один волос может выдержать груз до100 грамм
· По крепости волос занимает среднее положение между медью и железом.

· Девичья коса выдержит груз в 20 тонн
             НОГТИ

Осторожное обращение

Ногти могут достигать 30 см в длину

Следите за ногтями

Ногти на руках растут в 3 раза быстрее, чем на ногах.

Новые ногти
Новый ноготь целиком вырастает за полгода

Ногти защищают кончики пальцев на руках и ногах. С помощью ногтей на руках мы можем чесаться и брать мелкие предметы. Как и волосы, ногти состоят из прочного белка – кератина. Он растёт в корнях ногтей, расположенных под кожей. Ногти не больно стричь, потому что они мертвы.

· Ногти растут со скоростью, примерно, 1мм за десять дней.
· В жаркую погоду ногти растут быстрее, чем в холодную.
Около своего основания ногти напоминают по виду белый полумесяц. Именно около этого полумесяца – немного ниже, пол кожей ноготь и начинает расти. Иногда, если человек нездоров, новая часть ногтя – в виде белого полумесяца перестаёт быть заметной.
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          ВОЛОСЫ
· Волосатые животные

На нашем теле примерно 5 миллионов волос

· Выпадение волос
Каждый день у нас выпадает примерно 80 волос
Летом наши волосы растут быстрее, чем  зимой.

Ресницы живут примерно полгода.

Перед рождением ребёнка всё тело покрыто нежными волосками- пушком.
· Цвет волос
Как и кожа, волосы содержат натуральный краситель –меланин. От его количества и зависит  цвет. В светлых волосах меланина совсем немного, в тёмных – гораздо больше. Тип волос определяется формой волосяных сумок. Прямые волосы растут из круглых волосяных сумок, волнистые – из овальных, а кудрявые из - плоских. 

Форма волосяной сумки обусловлена генами, полученными от родителей. С возрастом меланина вырабатывается всё меньше и меньше, и волосы становятся неокрашенными, т.е. седыми.

· Женщины не лысеют
В организме у женщин вырабатываются вещества, которые называются гормонами. Благодаря этому веществу, женщины не лысеют в такой степени как мужчины.

· Волосы на голове живут несколько лет, а ресницы сменяются в 30-40 дней.

· За сутки волос на голове вырастает на 30 – 40 мм.

· За 4 года волос может достичь длины более 1 метра.

· Были случаи, когда волосы вырастали до пят, а борода у мужчины имела длину до 160см.
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