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1.Бутылка – ловишка с мячиком.

Материал: пластиковая бутылка, мячик, шнурок.

Назначение: развитие ловкости, координации движений. 

Использование: в свободной деятельности, в подвижных играх, эстафетах, специальные упражнения для зрения на физкультминутке.

2.Бутылка-снегоступ.

Материал: пластиковая бутылка, декоративное оформление (бумага, мех, пуговица).

Назначение: развитие чувства ритма в ходьбе, координации рук и ног при ходьбе и беге, организация свободной двигательной деятельности детей. 

Использование: различные эстафеты, общеразвивающие упражнения, упражнения в ЛФК, физкультурно-оздоровительный досуг.

3.Полосатые гантели.

Материал: пластиковые бутылки 0,5л., различная крупа (рис, 

гречка, пшено)

Назначение: укрепление мышц рук и плечевого пояса, 

формирование правильной осанки.

Использование: общеразвивающие упражнения, упражнения в 

ЛФК, физкультминутки.

4.Цветочки, грибочки- кочки.

Материал: пластиковые стаканчики различных размеров и высоты, 

декоративная аппликация.

Назначение: формирование правильной осанки, лёгкость 

движений, ритм ходьбы, ходьба со словесным сопровождением, умение ходить под заданный темп.  

Использование: подготовительная часть занятий,

общеразвивающие упражнения, упражнения в ЛФК, эстафеты.

5.Коврики здоровья.

Материал: искусственный мех, пуговицы, жёсткое напольное 

покрытие, канат, массажный коврик, поролон.

Назначение: стимуляция стопы и предупреждение плоскостопия, 

профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата.

Использование: физкультурные занятия, занятия по ЛФК, 

гимнастика после дневного сна, в течении дня.

6.Ходули.

Материал: два ровных деревянных бруска, выше роста ребёнка на 

20–50см., подножки.

Назначение: развитие ловкости координации движения, 

укрепление вестибулярного аппарата, укрепление мышц спины, рук, ног.

Использование: эстафеты, спортивный досуг.

7.Копытца.

Материал: четыре фанерных диска, подножки, верёвка

Назначение: развитие ловкости координации движения, 

укрепление вестибулярного аппарата, укрепление мышц спины, рук, ног.

Использование: подвижные игры, эстафеты, спортивный досуг.

8.Жилет-утяжелитель, силы накопитель.

Материал: жилет или безрукавка, матерчатые колбаски с песком.

Назначение: позволяет на 10–15% и более увеличить 

интенсивность и объём физических нагрузок для развития скоростно-силовых качеств, скоростной и общей выносливости. 

Использование: эффективен при движениях в беге, прыжках.

9.Кис-брысь-мяу.

Материал: пластмассовая крышка от ведра, компьютерные 

мышки.

Назначение: концентрация внимания, развития ловкости, 

быстроты реакции.

Использование: подвижные игры, физкультурно-оздоровительные 

досуги.

10.Ковровые лыжи.

Материал: кусочки ковра, деревянная палочка, две верёвки.

Назначение: согласованные движения рук и ног, формирование 

правильной осанки, освоение техники “скользящего шага” для овладения техники катания на лыжах, коньках.

Использование: упражнения в ЛФК, подвижные игры, эстафеты.

11.Ромашка из прищепок.

Материал: деревянные палочки с круглым основанием, прищепки.

Назначение: развитие мелкой моторики мышц кисти, 

концентрация внимания.

Использование: физкультминутки, свободная деятельность детей.

12.Змея – мягкое напольное бревно.

Материал: плотная ткань, набивной материал.

Назначение: выполнение различных упражнений в ходьбе, беге, 

укрепление мышц спины, рук, ног, развитие ловкости.

Использование: в подготовительной части занятия, различных 

эстафетах, групповых упражнениях (перенос змеи боком через голову всей командой).

13.Болото – качающийся балансир.

Материал: деревянное полотно, набивной бум, отрезки 

различных материалов (шланг).

Назначение: развитие ловкости, укрепление вестибулярного 

аппарата для профилактики плоскостопия, развитие равновесия.

Использование: различные виды ходьбы (в том числе босиком), в 

ЛФК, в круговой тренировке.

14.Мишень – пасть льва.


Материал: простынь натянутая на каркас с изображением животного.

Назначение: развитие ловкости, навыки точного попадания в цель, 

развитие силовых качеств при метании из различных исходных положений.

Использование: различные виды метаний, подвижные игры, 

физкультурно-оздоровительные досуги.

15.Осьминожки – набивные мячики.

Материал: набивной мягкий материал, обтянутый тканью.

Назначение: развитие ловкости, навыки правильного исходного 

положения при выполнении любого вида метания или броска.

Использование: упражнения в бросках и ловле мяча, передача 

мяча в различных направлениях, броски в цель и на дальность будут безопасными, обучение на занятиях в подвижных играх, спортивных досугах. 

16.Мишень с прицелами.

Материал: отрез плотной ткани с пуговицами, петлями и 

нашитыми из контрастных цветов мишени.

Назначение: обучение броску и метанию в цель, при котором дети 

сами видят свой результат, развитие ловкости, концентрация зрения на меткий бросок.

Использование: различные виды метания и броски, подвижные 

игры, спортивные досуги.

17.Тоннель.

Материал: отрез плотной ткани с липучками для закрепления на 

металлических дугах, воротца.

Назначение: развитие силы рук, мышц плечевого пояса, спины и 

туловища.

Использование: ползанье с различными заданиями, подлезания, 

упражнения в передвижении с помощью рук, ног, всего туловища, в подвижных играх, в круговой тренировке, в спортивных досугах.

18.Обруч с лентами.

Материал: обруч с цветными лентами и деревянными палочками 

на конце ленты.

Назначение: развитие мелкой моторики мышц рук, концентрация 

внимания, ловкость.

Использование: в заключительной части на физкультурных 

занятиях, на физкультминутках, в свободном досуге детей, на физкультурно-оздоровительных мероприятиях.

19.Весёлая карусель.


Материал: зонт с прикреплёнными цветными лентами.


Назначение: умение выполнять движения под заданный ритм словесного сопровождения, умения ходить под заданный темп.


Использование: подвижные игры, физкультурный досуг.  

20.Машина корзина.

Материал: фанерная фигура, корзина от велосипеда.

Назначение: развитие ловкости в метании снарядов, навыки 

точного попадания в цель (корзину), выполнение бросков из различных исходных положений, концентрация внимания, умение занимать удобную подготовительную позу, соизмерение прилагаемых усилий при попадании в корзину.

Использование: обучение бросков в цель, эстафеты, подвижные игры, физкультурно-оздоровительный досуг.

21.Жгут-тянучка.

Материал: жгут медицинский длиной один метр.

Назначение: развитие общей координации, растяжение и расслаблении позвоночного столба, укрепление мышечного тонуса.

Использование: общеразвивающие упражнения, специальные упражнения для обучения техники метания, прыжков, упражнения ЛФК.

22.Лыжи “Папа-Мама-Я”.

Материал: деревянные лыжи с тремя креплениями (петли из брезента или кожи).

Назначение: координация рук и ног при ходьбе на лыжах, согласование движений с дыханием, укрепление мышц спины.

Использование: различные эстафеты, общеразвивающие упражнения, упражнения в ЛФК, физкультурно-оздоровительный досуг.

23.“Зов джунглей”.


Материал: поролон, обшитый тканью в форме кости.


Назначение: координация движений, силовые упражнения для мышц рук, ног и спины, ловкость.


Использование: упражнения ЛФК, эстафеты, подвижные игры, физкультурно-оздоровительные мероприятия.
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