Обычно бывает так:                         Приложение 4 (занятие 5)
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Обычно мы не реагируем таким образом на чувства детей, потому что боимся, что, если назвать негативные эмоции своими именами, детям станет хуже.  Но все как раз наоборот.  Ребенок, который слышит слова, совпадающие с его переживаниями, легко утешается, ведь его поняли и приня​ли то, что он глубоко переживает внутри себя. 
                                                                       Обычно бывает так:                                                 Приложение 4 (занятие 5)








Перестань! Я куплю тебе другую черепаху





Ты ведешь себя, как маленький ребенок!





Не плач.  Это же только черепаха. 





Моя черепаха умерла! Она ещё утром была жива!





Ты действительно много заботилась о ней





Вы здорово веселились вместе





О! Это большая потеря для тебя. 





Моя черепаха умерла! Она ещё утром была жива!





Я кормила её каждый день





Я обучала её всяким штукам





Перестань, ты ведешь себя как маленький!





Нельзя же быть таким неразумным.  Где я тебе возьму воду

















Но у меня нет здесь воды





Потерпи, дорогой, скоро приедем





Я хочу, хочу пить.  Я хочу пить…


 











Иногда ребенку достаточно того, что кто-то понимает, насколько сильно он чего-то хочет, и это помогает ему спокойно перенести отсутствие желаемого





Потерпи, дорогой, скоро приедем





А как насчет ванны сока?





Я вижу: мальчик так хочет пить, что выпил бы сейчас целое ведро яблочного сока





Я хочу пить





Мне жаль, но у нас нет с собой воды.  воды

















Я хочу пить








