В 2004 году на вопросы о здоровом образе жизни смоляне ответили   следующим образом:
Что вы считаете наиболее

важным для здорового образа 

жизни? 

Физическая активность 43%                                   95%

Правильное питание 36%

Борьба со стрессом 7%

Регулярная диспансеризация 5%

Контроль веса тела 4%

Своевременное обращение к врачу 2%

Отказ от курения 1%

Контроль за артериальным давлением 1%
5%
Затрудняюсь ответить 1%


Да
Нет
Готовы ли вы оказать практическую помощь в оздоровлении города?
Беспокоят ли вас вопросы
охраны окружающей среды?

Сильно беспокоят 41%
   100%

                                           80%        49%
Не очень сильно 49%
  60%
                                      36%
                                          40%                       15%

Мало беспокоят 5%        20%





           
Не знаю 5%

0%






      Да         Нет        Не знаю





















