Клятва
Табак, спиртное, травка

Нам вовсе не нужны.

Кто этим увлекается,

Становятся больны.

Здоровье – это благо, его не растеряй!

И строчки этой клятвы за нами повторяй.

Друзья мои не курят,

Друзья мои не пьют.

Здоровый образ жизни

Друзья мои ведут.

Здоровье – это благо, его не растеряй!

И строчки этой клятвы за нами повторяй.

Спортивных секций много,

Любую выбирай:

Борьбою занимайся

Или в футбол играй.

Здоровье – это благо, его не растеряй!

И строчки этой клятвы за нами повторяй.

Прыжки, метанье, лыжи,

Бег, плаванье, хоккей…

Здоровье будет чудным

И будет всё «о’кэй!»

Здоровье – это благо, его не растеряй!

И строчки этой клятвы за нами повторяй.
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