



Мои привычки
	Привычки
	Никогда
	Иногда
	Всегда

	Чистить зубы
	
	
	

	Регулярно делать зарядку
	
	
	

	Переедать
	
	
	

	Курить
	
	
	

	Употреблять алкоголь (в том числе пиво)
	
	
	

	Часто переходить на крик
	
	
	

	Бегать утром или вечером
	
	
	

	Выполнять утренние гигиенические процедуры
	
	
	

	Выполнять вечерние гигиенические процедуры
	
	
	

	Поздно ложиться спать 
	
	
	

	Рано вставать
	
	
	

	Читать лежа
	
	
	

	Есть много сладкого
	
	
	

	Ежедневно делать влажную уборку
	
	
	

	Засиживаться у телевизора (компьютера)
	
	
	

	Закидывать ногу на ногу
	
	
	

	Есть перед сном
	
	
	

	Долго спать
	
	
	

	Часто улыбаться
	
	
	

	Сидеть прямо
	
	
	

	Заменять прием пищи чаем
	
	
	

	Питаться разнообразно
	
	
	

	Грызть ногти
	
	
	

	Говорить «доброе утро» и желать спокойной ночи
	
	
	


