

Таблица «Самонаблюдения» (Приложение №16)
	Показатели
	При физической нагрузке
	В день отдыха
	Корректирующая программа
	      Дата повторного исследования

	Настроение
	
	
	
	

	Самочувствие
	
	
	
	

	Аппетит
	
	
	
	

	Сон
	
	
	
	

	Нарушение режима дня
	
	
	
	

	Пульс
	
	
	
	

	Масса тела
	
	
	
	


