Русские пословицы о здоровье из словаря Даля.
Не спрашивай здоровья, а глянь в лицо. Суди не по годам, а по ребрам (по зубам).

Сожму в кулаке сучок, так пойдет из него сок.

Отъелся, как свинья на барде. Здоровьем болен.

Плохо можется, так и (как, коли) нездоровиться.

У кого болят кости, тот не думает в гости.

Иноходец в пути не товарищ, а больной в избе не сосед.

Лихорадка – не матка: треплет, не жалеет.

Лихорадка пуще мачехи оттреплет.

В холеру и лягушка не квакнет (замечание).

В холеру ни мухи, ни ласточки (замечание).

Кашляй век: греха в том нет.

Без болезни и здоровью не рад.

Тот здоровья не знает, кто болен, не бывает.

Бог дал живот, бог даст и здоровье.

Были б кости, а мясо будет. Кость тело наживает.

Засохнет, как на собаке. До веку далеко: все заживет.

Поддайся одной боли да сляг – и другую наживешь.

Дай боли волю, полежав, да умрешь. Дай боли волю, уморит.

Не поддавайся, не ложись; а сляжешь – не встанешь.

