                                                                                                  Приложение 2                                      
                                                                 ПЛАН             
                          проведения здоровьесберегающих мероприятий в группе

	№

пп
	           Работа с детьми
	      Сроки
	Ответственный

	1
	                           2
	           3
	          4

	1.
	Адаптация детей, поступивших в ДОУ: 

Щадящий режим, 

Проведение утренней эмоционально-стимулирующей гимнастики; 

Создание музыкально-звуковой среды в группе (использование музыки при засыпании и пробуждении, в режимных моментах, на занятиях), «Ласковые минутки»: прослушивание аудиозаписей голосов родителей, звуков природы, классической музыки для малышей;

 Проведение с детьми упражнений и занятий, способствующих эмоциональному расслаблению детей: игры-знакомства «В нашей группе…», «Кто у нас хороший», «Кто в домике живет?», игры для создания положительного эмоционального фона в группе (закладывать основы доброжелательного отношения ко взрослым) «Я иду к вам в гости с подарками», «Загляни ко мне в окошко», «Мы шли, шли. Что же мы нашли?» (Радуга. Программа и руководство по воспитанию, образованию и развитию детей двух-трех лет.-М.,1996);

Рассматривание фотоальбомов;

Сюжетные занятия, разработанные Роньжиной А.С.( Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению.-2004г.)
Индивидуальный подход:  сокращенное пребывание в ДОУ, удлиненный сон, незначительное утепление одежды.


	ежедневно
	воспитатель

	2.
	Проведение утренней гимнастики.
	ежедневно
	воспитатель


	3.
	Планирование и проведение физкультурных занятий ( традиционных, тематических, сюжетных, набор подвижных игр) и упражнений.

	еженедельно
	воспитатель


	4.
	Разучивание и проведение гимнастики для рук, глаз, логоритмических разминок в режимных моментах и на занятии.

	ежедневно
	воспитатель

	5.
	Разучивание и проведение гимнастики после сна.
	начиная с ноября

	воспитатель

	6.
	Проведение неспецифической профилактики ОРВИ: 
Мобилизация защитных сил организма:

Адаптогены: настойка календулы,  аралии. Витаминотерапия, фитонциды:  чеснок, чесночные ингаляции, лук.

Настои трав: общеукрепляющие, витаминные  сборы.
Оксолиновая мазь (в период вспышек гриппа и ОРЗ ).
Сеансы люстры Чижевского каждые полгода.
Аппарат «Солнышко» ( по назначению врача)

Индивидуальные мероприятия по назначению врача.
	В течение

года

по плану мед. работников


	воспитатель

медработник

	7.
	Разучивание и проведение дыхательной гимнастики, массажа и самомассажа, закаливания:
Утренняя гимнастика: хождение босиком

Прогулка: на свежем воздухе в одежде по сезону

Сон: температура в спальне 14 градусов

Воздушные ванны, гимнастика после сна, использование «дорожек здоровья», массажных мячиков, хождение босиком

Полоскание рта

Полоскание горла настоями трав

Умывание рук холодной водой до локтя

Бассейн, сауна
	ежедневно

С января
с младшей группы

с марта
	Воспитатель
Воспитатель

Инструктор по плаванию

	8

9.

10.
	Формирование у детей знаний о себе через подвижные и словесные игры: «Это – ты, а это – я», «Ладошки», «У меня есть ножки», «Стенка, стенка»… 
Развитие КГН

Обеспечение качественного  санитарного состояния группы
Проведение диагностики заболеваний и физического развития детей

	Ежедневно
Ежедневно

Сравнительная диагностика
	Воспитатель
Воспитатель

мл. воспитатель

воспитатель

физ.рук.

мед.работники


