Тематическое планирование занятий психологического клуба 
	№
	Тема
	Цель занятия
	Содержание

	1
	Давайте познакомимся.
	Познакомить членов клуба, создать атмосферу доверия и психологической комфортности, определить правила группы.
	Знакомство по кругу. Презентация. Мои ожидания. Утверждение правил.

	2
	В поисках смысла.
	Определить, что такое понимание, как научиться понимать других.
	Упражнения
«Откровенно говоря», «Говорящие очки».

	3
	Психотренинг «Зеркало»
	Взглянуть на себя глазами других.
	Психотренинг «Зеркало»


	4
	Взаимоотношения с родителями
	Научить понимать людей другого поколения, познакомить с приемами, укрепляющими  отношения с родителями 
	Беседа

	5
	Есть ли смысл жизни нашей?
	Раскрыть возможность выбора жизненной позиции с учетом своей индивидуальности
	Беседа

	6
	Моя рука в твоей руке
	Формирование позитивных отношений на основе тактильных контактов
	Рукопожатие. Рисунок на ладони. Аплодисменты.

	7
	Откровенный разговор
	«Здесь» и «теперь» решаем свои проблемы
	Беседа

	8
	Нужно ли спешить на помощь?
	Познакомить с различными жизненными ситуациями, учить понимать цели другого человека, различать разные виды помощи
	Сказка Андерсена «Стремление к свету». Рисунок человека.

	9
	Футбол судьбы
	Выработка осознания взаимосвязи черт личности и поведения, убеждения в возможности решения жизненных проблем путем самосовершенствования
	Размышления на футбольном поле

	10
	Внутренняя жизнь человека
	Анализ внутреннего мира человека, соответствия внутреннего и внешнего в жизни 
	Опыт с гранатом.
Беседа

	11
	Ключи в мой внутренний дом
	Осознать свой внутренний мир, открыть в нём неизвестное, увидеть новые качества собственной личности
	Медитация, анализ.
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	12
	Какие мы разные.
	Формирование лучшего взаимопонимания, развитие умения строить отношения с окружающими.
	Упражнение «Пять предложений»


	13
	Сила материнской любви.
	Раскрыть суть материнской любви и её духовной силы, дать возможность задуматься над собственными отношениями с матерью.
	Анализ баллады Ш. Сильверстейна «Щедрое дерево»

	14
	Праздничное настроение.
	Осмыслить роль праздника в нашей жизни, поразмышлять о своих мечтах и желаниях, учиться дарить подарки
	Ассоциации.Упр. «Мечта», «Новогодняя открытка», «Подарки»

	15
	Маска, я вас знаю!
	Помочь учащимся в самопознании , дать возможность посмотреть на себя со стороны. Формировать адекватное восприятие себя и окружающих.
	Психотренинг «Маска»

	16
	Сон в жизни человека
	Приобретение опыта эмпатических переживаний, обучение умению видеть мир глазами другого человека.
	Упражнение «Прорицатели снов». Рефлексия. Беседа о роли сна и умении правильно спать.

	17
	Жизнь в вопросах и восклицаниях
	Поразмышлять о смысле жизни человека, показать, как страшна бессмысленность существования.
	Анализ рассказа А. П. Чехова «Жизнь в вопросах и восклицаниях», мини-сочинение «Моя жизнь в вопросах и восклицаниях»

	18
	Его величество Случай
	Раскрыть роль случайных встреч в жизни человека, вырабатывать умение делать правильный выбор
	Анализ историй случайных встреч

	19
	Открытка от одиночества
	Расширить представления обучающихся об одиночестве, его положительных и отрицательных сторонах, учить  правильно  воспринимать данное переживание
	Упражнения «Минута одиночества», «Мой огонек», «Открытка».

	20
	В чем твоя сила?
	Формирование духовной силы, ответственности, стойкости убеждений
	Анализ баллады Стивенсона  «Вересковый мед»

	21
	«Все начинается с любви…»
	Раскрыть суть любви как высшего человеческого чувства, многообразие ее проявлений.
	Анализ рассказов и историй о любви

	22
	Деревья-характеры из волшебного леса.
	Анализ собственного характера
	Терапевтический тренинг. Сказка о деревьях-характерах. Рисунок дерева.

	23
	Конверт дружеских вопросов.
	Ответить на интересующие ребят вопросы, учить культуре дискуссии
	Игра «Конверт дружеских вопросов»

	24
	Барьеры, которые создаю сам
	Анализ коммуникативных барьеров
	Притча   « Не все сразу» Пезяшкяна Упражнение «Барьеры»

	25
	Человек в конфликте
	Формирование понятия конфликт, анализ собственного опыта конфликтного взаимодействия, развитие способности анализировать свое эмоциональное состояние на разных этапах  развития конфликта
	Упражнения «Копилка», «Ассоциации». История  «Мир без конфликтов»

	26
	Все дело в шляпе!
	Апробирование алгоритма анализа конфликтной ситуации и своей роли в ней
	Притча о старом Шляпнике. Упражнение «Дело в шляпе» 

	27
	Учимся слушать
	Самоанализ умения слушать и слышать человека
	Тест «Умею ли я слушать?»
Упражнение «Хороший слушатель»

	28
	Каждый человек  бесконечность…
	Формирование бережного отношения к каждой личности, стремление понять ее и признать ее значимость
	Философская беседа


29-30- Резервные часы.
