Приложение 23.
Сообщение о чае.

Напиток под названием «чай» известен миру уже более 5 тыс. лет. Сейчас, наверное, нет такого человека, который бы не знал, что это за напиток. Но было время, когда чай употребляли только в Китае, который и считается его родиной. И именно китайскому языку чай обязан своим названием. Китайское «ча» - означает «молодой листочек». Какое-то время чай использовали как лекарство. В одном китайском трактате отмечается, что он «усиливает дух, смягчает сердце, удаляет усталость, не дозволяет поселиться лености, облегчает и освежает тело». По преданию, один буддийский монах, дни и ночи проводивший в молитвах и размышлениях, однажды, нарушив обет, уснул. Проснувшись и терзаясь муками совести, он отрезал себе веки, предательски закрывшие ночью его глаза, и бросил их на землю. На том месте вырос чайный куст. Из листьев монах приготовил напиток, придающий удивительную бодрость, и завещал его потомкам. Любопытно, что слова «чай» и «бодрость» по-китайски обозначаются одним иероглифом. За несколько веков культуры чая в Китае было перепробовано много способов его приготовления.

