                    Бег 100 м                                                Прыжок в высоту 


      (14,5-х)∙27,3+50,0           Торакальный            (х-115,0)∙1,5+50,0

       (14,1-х)∙27,3+50,0           Мышечный              (х-125,0)∙1,2+50,0

       (14,7-х)∙25,0+50,0           Астеноидный           (х-115,0)∙1,2+50,0

       (16,0-х)∙15,8+50,0           Дигестивный            (х-110,0)∙1,5+50,0

       Метание гранаты                                                   Бег 1000 м 


      (х-28,0)∙3,0+50,0             Торакальный         (220,0-х)∙1,2+50,0

       (х-32,0)∙3,0+50,0              Мышечный           (220,0-х)∙1,3+50,0

       (х-27,0)∙3,0+50,0              Астеноидный        (225,0-х)∙1,2+50,0

       (х-30,0)∙3,0+50,0              Дигестивный         (260,0-х)∙1,8+50,0

 Прыжок в длину                                                    


       (х-3,70)∙40,0+50,0   Торакальный

       (х-3,90)∙42,9+50,0    Мышечный

       (х-3,80)∙37,5+50,0   Астеноидный

       (х-3,40)∙42,9+50,0    Дигестивный
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