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«Генерализация страха»
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Нейтральный стимул





Ребенок, единожды испытавший счастье, сбежав под действием своего страха из школы, впредь будет испытывать ни с чем не сравнимое искушение- выйти из дома и не дойти до класса. Мозг ребенка научился получать удовольствие от таких побегов. И потому возвращение в школу страшит его не столько наказанием за прогулы, сколько невозможностью получить удовольствие, которое прежде приносило ему бегство.


И заставить ребенка, прогуливающего школу, пойти туда через неделю прогулов- дело почти космической сложности!


Чем больше удовольствие от бегства, тем сильнее страх, и чем сильнее страх, тем сильнее удовольствие от бегства!








