ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Развернутый сравнительный анализ медицинской и психологической психотерапии

	Характеристики 
	Медицинская психотерапия 
	Психологическая психотерапия 

	Философия 
	Поиск причин, стремление проникнуть в истинную суть нарушения 
	Описание явлений и их закономерностей 

	Характеристики 
	Медицинская психотерапия 
	Психологическая психотерапия 

	Соотношение «теория - 

практика» 
	Прикладная психология от экспериментальной науки к практике 
	Психологическая практика, опыт как основа 

	Этика 
	Отправляется от коллективистских, социальных представлений о центральном месте человека в мире 
	Отправляется от индивидуальности и представлений о человеке как части экологической системы 

	Картина мира 
	Объективная 
	Субъективная 

	Мышление 
	Аналитическое 
	Синтетическое 

	Понимание человека 
	Совокупность органов и систем, 

специализированных по функциям. 

Основная задача -приспособление 
	Целостный подход как к развивающейся системе. Основная задача - совладение 

	Обращение 
	К нарушению и болезни под углом зрения факторов и функционирования 
	К человеку и его потенциям с точки зрения значений и смыслов бытия 

	Диагностика 
	Основанное на научном эксперименте и статистике выявление симптомов заболеваний 
	Основанное на индивидуальном опыте 

выяснение актуального состояния и проблем 

	Диагноз 
	Психиатрический 
	Психологический 

	Цели психотерапии 
	Ликвидация симптомов, возврат к 

норме, нормализация социальных и биологических функций 
	Разрешение проблемы, личностный рост и развитие, оптимизация индивидуального бытия 

	Вектор времени 
	Обращение к прошлому для возврата к норме 
	Здесь и теперь, обращение к тому, как прошлое и будущее представлены в настоящем 

	Позиция терапевта 
	Вооруженный знанием, изучающий и воздействующий, занимающий позицию ответственного за результат руководителя, проводника научных методов, дистанцированный от своих и пациента субъективных переживаний, расспрашивающий и оценивающий 
	Сопереживающий, осознающий себя и 

работающий с собой, принимающий клиента таким, какой он есть, паритетный партнер, отвечающий за процесс, слушающий и поддерживающий

	Отношения 
	В системе логики и научных знаний о нарушениях и симптомах, через методику 
	В системе осознаваемых переживаний, через опыт 

	Фокус отношений 
	На болезни, методике, результате 
	На ресурсах, на взаимодействии, на процессе 

	Направление методики 
	На результат - ликвидацию симптома или болезни 
	На процесс, помогающий совладать с 

нарушением 

	Окончание терапии 
	Определяется терапевтом по 

критериям достигнутого результата 
	Определяется клиентом и терапевтом 

совместно 

	Критерии эффективности 
	Объективная оценка степени 

восстановления здоровья 
	Субъективная удовлетворенность достигнутым качеством жизни 








