Психогимнастика  в начальной школе.

         То, что дети младшего школьного возраста нуждаются в психологи-

    ческой помощи, доказывать уже никому не надо. Важно, чтобы методами

    психопрофилактики и психокоррекции овладели сами учащиеся.

         Целью этих методов является познание и изменение личности учаще-

    гося. Курс специальных занятий (этюдов, игр) направлен на развитие и
    коррекцию различных сторон психики ребёнка: познавательной и эмоци-

    онально-личностной сферы.

         Прежде всего такие занятия показаны детям с чрезмерной утомляемо-

    стью, истощаемостью, непоседливостью, вспыльчивым, замкнутым            х   характером.

        Дети изучают различные эмоции и учатся управлять ими, овладевают

     азбукой выражения эмоций. Психогимнастика помогает детям  преодо-      р  левать барьеры в общении, лучше понять себя и других, снимать    пси-    х  хическое  напряжение, даёт возможность самовыражения.

    Проект охватывает некоторые
         учебные предметы,

     которые в свою очередь

     объединены обширным

   вопросом: «Что я значу, кто я такой?»  
       Занятия строятся по определённой схеме и состоят из четырёх фаз.

           Между второй и третьей фазами делается перерыв в несколько

      Минут, во время которого дети предоставляются сами себе.
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           Ведущий не вмешивается в общение детей. Желательно договориться
    с детьми о сигнале сбора, который должен быть постоянным.

           Между третьей и четвёртой фазами можно вставить игру на внима-

    ние, память, сопротивление двигательному автоматизму или подвижную

    игру.
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            Детей в группе не должно быть более восьми. В группе не должно 

    быть более одного гиперактивного, аутичного или склонного к истерике

    ребёнка. Желательно включить в группу одного-двух детей, не нуждаю-

    щихся в психогимнастике, но которые могут быть полезны группе своей

    артистичностью. С их помощью легче «заразить» других детей нужной

    эмоцией.

           Контроль за качественной стороной занятий может осуществляться

    при помощи наблюдений учителя за поведением учащихся, тестов с

    учащимися и итоговых творческих заданий.
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Мимические и пантомимические этюды.





Этюды и игры на выражение отдель-


ных качеств характера и эмоций.





Коррекция настроения.





Психомышечная тренировка.
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