Приложение

АНКЕТА «ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ»
1. Как вы относитесь к тому, что люди курят?

а) положительно

б) безразлично

в) отрицательно, если близкий человек

г) отрицательно всегда

2.Твое отношение к курению?

а) курю постоянно

б) курю, но редко

в) пробовал, но не курю

г) не пробовал ни разу

З.Как вы относитесь к людям, употребляющим крепкие спиртные напитки?

а) положительно (и не только по праздникам)

б) положительно, если алкоголь употребляется нечасто

в) безразлично

г) отрицательно

4. Твое отношение к алкоголю (любому)?

а) выпиваю часто

б) выпиваю, но редко

в) пробовал хотя бы раз

г) не пробовал ни разу

5.Как вы относитесь к тому, что люди употребляют наркотики?

а) положительно

б) безразлично

в) отрицательно, если это близкий человек

г) отрицательно

6. Твое отношение к наркотикам?

а) пробовал неоднократно

б) пробовал, хотя бы раз

в) при определенных обстоятельствах хотел бы попробовать

г) не пробовал и не собираюсь

7.Чье мнение о вреде наркотиков, алкоголя и табака для тебя наиболее авторитетно?

а) друзей

б) родителей

в) учителей

г) иное мнение

8. Хотел бы ты избавиться от своих вредных привычек?

а) нет, не хотел бы

б) хотел бы, но только от некоторых

в) да, хотел бы

г) у меня нет вредных привычек.

Обработка результатов.

Первоначально по каждому вопросу ведется подсчет количества выбранных классом вариантов ответов (а), (б), (в), (г) и перевод этого количества в процентное выражение. Для представления результатов целесообразно сделать таблицу на каждый вопрос анкеты. В таблицу можно внести данные по каждому классу в отдельности и по каждой классной параллели.

Например:

Отношение к наркотикам (поведенческий компонент)
	Класс


	а) пробовал

неоднократно
	б) пробовал,

хотя бы раз
	в) хотел бы

попробовать
	г) не пробовал и

не хочу

	8"а"
	 
	 
	 
	 

	8"б"
	 
	 
	 
	 

	среднее по 8-м

классам
	 

 
	 

 
	 

 
	 

 

	9"а"
	 
	 
	 
	 

	9"б"
	 
	 
	 
	 

	среднее
	 
	 
	 
	 

	10"а"
	 
	 
	 
	 

	10"б"
	 
	 
	 
	 

	среднее
	 
	 
	 
	 

	11"а"
	 
	 
	 
	 

	11"б"
	 
	 
	 
	 

	Среднее
	 
	 
	 
	 

	Среднее по школе
	 

 
	 

 
	 

 
	 

 


Результаты можно выразить и графически.

Кроме того, анкета позволяет распределить учащихся на группы по общему балу. Для определения общего балла используются только первые 6 вопросов анкеты, т.е. вопросы, касающиеся трех вредных привычек (курения, употребления спиртных напитков и наркотиков). Для этого каждому варианту ответов приписывают балл:

Ответы (а) — 1 балл 

Ответы (б) — 2 балла 

Ответы (в) — З балла 

Ответы (г) — 4 балла

Необходимо подсчитать, сколько баллов набрал учащийся ответами на первые 6 вопросов анкеты. Диапазон баллов: от 6 (если на все 6 вопросов выбраны ответы а) до 24 баллов (если все ответы г).

Затем общий балл соотносится со шкалой, по которой определяется группа учащегося.

Шкала распределения учащихся на группы по общему баллу.

6-9 баллов - группа неблагополучных
10-14 баллов - группа риска

15-19 баллов - группа неустойчивых

20-24 балла - группа благополучных
Затем можно подсчитать в каждом классе количество учащихся с той или иной группой, выразить это в процентах и представить результаты в таблице, аналогичной таблицам по каждому вопросу. Целесообразно подсчитать данные и по классным параллелям, и по школе в целом.

Группу благополучных составляют учащиеся, не имеющие вредных привычек и отличающиеся довольно устойчивым отрицательным отношением к ним. 
Группу неустойчивых составляют учащиеся, имеющие эпизодический опыт курения или употребления спиртных напитков и терпимо относящиеся к вредным привычкам. 
Группу риска составляют учащиеся, имеющие какие-либо вредные привычки: опыт периодического употребления спиртного, курящие или имеющие опыт наркотизации.
Группу неблагополучных составляют учащиеся, довольно положительно относящиеся к курению, алкоголю или наркотикам и регулярно имеющие опыт употребления вредных веществ.
