	Месяц

	
	I неделя 

	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	
	Октябрь
	1. Дыхательное упражнение  

   «Ветерок» 

2. Оздоровительный массаж 
    рук (поглаживание) 

3. Гимнастика для глаз. 
4. Ходьба по дорожкам.
	1. Дыхательное упражнение 
   «Петух». 

2. Оздоровительный массаж 
    ног (поглаживание) 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Катание палочек ногами
	« Сеанс здоровья»
1. Фитотерапия. 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Этюд «Горячая свеча». 

4. Логоритмические 
    упражнения № 1,2.
	1. Дыхательное упражнение 
    «Регулировщик». 

2. Оздоровительный массаж 
    спины (поглаживание). 

3. «Горящая свеча». 

4. Пение колыбельной.

	
	Ноябрь
	1. Дыхательное упражнение 
   «Часики» 

2. Логоритмические 
    упражнения 3,4 

3. Ходьба по ребристой 
   доске. 

4. Упражнение на 
    расслабление № 1
	1. Дыхательное упражнение 
    «Паровоз» 

2. Захватывание палочек 
   пальцами ног. 

3. Горящая свеча

4. Гимнастика для глаз.
	«Сеанс Здоровья»
1.Фитотерапия. 

2. Гимнастика для глаз. 

3. Этюд «Горящая свеча» 

4. Упражнение на 
    Расслабление №2.
	1. Дыхательное упражнение 
   «Лыжник». 

2. Логоритмические 
    упражнения № 5.6 

3. Массаж стоп (растирание). 4. Упражнение на 
    расслабление № 2.

	
	Декабрь

	1. Дыхательное упражнение 
   «Трубач» 

2. Упражнение «Большие 
    ноги, маленькие ножки» 

3. Горящая свеча 

4. Катание мяча стопами ног.
	1. Дыхательное упражнение 
   «Насос». 

2. Упражнение для стоп 
    (сгибание и разгибание). 

3. Логоритмические 
    упражнения № 7,8. 

4. Пение колыбельных 
    песенок.
	«Сеанс Здоровья»
1. Комплекс дыхательных 
   упражнений, 

2. «Ежики» для пальцев рук. 3. Ребристые дорожки. 

4. Этюд «Горящая свеча». 

5. Упражнение на 
   расслабление № 3
	1. Дыхательное упражнение 
   «Гуси». 

2. Перешагивание через 
   препятствие. 

3. Гимнастика для глаз. 

4. Логоритмические 
   упражнения № 9,10


	Месяц

	
	I неделя
	II неделя

	III неделя
	IV неделя

	
	Январь
	1 Дыхательное упражнение
	1. Фитотерапия «Герань»
	«Сеанс Здоровья»
	1. Дыхательное упражнение

	
	
	  «Семафор»
	2. Оздоровительные
	1. Фитотерапия
	   «Сдуй снежинку»

	
	
	2. Оздоровительный массаж
	    упражнения для горла
	2. Упражнение для шеи
	2. Оздоровительные

	
	
	  «Повороты со спины на
	3. Гимнастика для глаз
	3. Оздоровительный массаж
	    упражнения для шеи №

	
	
	   живот»
	4. Пальчиковая гимнастика
	    для головы
	1,2

	
	
	3. Логоритмические
	
	4. Горящая свеча
	3. Горящая свеча

	
	
	   упражнения № 11,12
	
	5. Дыхательная гимнастика
	4. Упражнение на

	
	
	4. Пение колыбельной.
	
	   «Часики»
	    расслабление № 4

	
	Февраль
	1. Дыхательное упражнение
	1. Дыхательное
	«Сеанс Здоровья»
	1. Дыхательное упражнение

	
	
	   «Каша кипит»
	   упражнение «На турнике»
	1. Фитотерапия
	  «Подуем на погремушку»

	
	
	2, Массаж ушных раковин
	2. Массаж головы
	2. Оздоровительный массаж
	2. Упражнения для лица

	
	
	3. Логоритмические
	3. Горящая свеча
	   лица
	3. Логоритмические

	
	
	   упражнекияМ1 13,14
	4. Пальчиковая гимнастика
	3. Ходьба по ребристой
	   упражнения № 15,16

	
	
	
	
	4. Горящая свеча
	   расслабление № 5

	
	
	
	
	5. Дыхательная гимнастика
	

	
	
	
	
	   «Насос»
	

	
	Март
	1. Дыхательное упражнение
	1. Дыхательное
	«Сеанс Здоровья»
	1. Фитотерапия «Герань»

	
	
	  «Военные»
	  упражнение «Гуси
	1. Фитотерапия
	2. Массаж ног (сидя по-

	
	
	2. Массаж рук
	  шипят»
	2. Оздоровительный массаж
	   турецки) № 2

	
	
	  (поглаживание)
	2. Массаж ног (сидя по-
	   для стоп (растирание)
	3. Упражнение для горла

	
	
	3. Массаж ног
	  турецки)
	3. Логоритмические
	   «Змеиный язычок»

	
	
	  (поглаживание)
	3. Упражнение для горла
	  упражнения № 18
	4. Упражнение на

	
	
	4, Горящая свеча
	  «Лошадка»
	4. Горящая свеча
	  расслабление № 7

	
	
	5. Логоритмические
	4. Упражнение на
	5. Пение колыбельных
	

	
	
	  упражнения № 17
	     расслабление № 6
	   песенок
	


	Месяц

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	
	Апрель
	1. Дыхательное упражнение
	1. Фитотерапия «Роза»
	«Сеанс Здоровья»
	1. Фитотерапия - инголятор.

	
	
	   «Подуй на ленточку»
	2. Оздоровительный
	1. Фитотерапия
	2. Массаж шейных

	
	
	2. Оздоровительный массаж
	   массаж для лица «Лепим
	2. Массаж головы
	   позвонков № 1

	
	
	   рук
	   красивое лицо»
	3. Пальчиковая гимнастика
	3. Горящая свеча

	
	
	3. Упражнение для горла
	4. Упражнение на
	4. Гимнастика для глаз
	4. Пение колыбельных

	
	
	  «Зевота»
	   расслабление № 8
	5. Горящая свеча
	   песенок

	
	
	4. Горящая свеча
	
	
	

	
	Май
	1. Дыхательное упражнение
	1. Дыхательное
	«Сеанс Здоровья»
	1. Дыхательное упражнение

	
	
	   «Ворона»
	   упражнение «Дровосек»
	1. Фитотерапия
	   «Паровоз»

	
	
	2. Оздоровительный  массаж
	2, Ходьба по ребристым
	2. Дыхательная гимнастика
	2. Оздоровительный массаж

	
	
	   ушных раковин №2
	   дорожкам
	  «Подуй на флажок»
	   рук и ног (растирание)

	
	
	3. Массаж головы № 2
	3. Горящая свеча
	3. Массаж спины (попарно)
	3. Массаж для лица № 2

	
	
	4. Упражнение на
	4. Логоритмические
	4. Пение колыбельных
	4. Упражнение на

	
	
	   расслабление № 10
	  упражнения № 19
	   песенок
	   расслабление № 11

	
	
	
	
	5. Логоритмические
   упражнения № 20
	


