                                                                                                                                   Приложение 1.

Тематический план занятий по ОБЖ
средний дошкольный возраст
	№
	Раздел 
	Тематика занятий
	Основные задачи
	Сроки 


	1
	Ребенок и другие люди
	1. Кто нас окружает.
	Уточнить знания детей об окружающих людях (родные и близкие, знакомые и не​знакомые). Объяснить разницу во взаимо​отношениях с ними
	Сентябрь 

	
	
	2. Как себя вести с незнакомыми
людьми.
	Познакомить детей с правилами поведения с незнакомыми людьми. Убедить их в том, что не всегда приятная внешность людей совпадает с добрыми намерениями (сказка «Красная шапочка», «Колобок»)
	Октябрь 

	
	
	3. Когда ты дома один.
	Убедить детей в необходимости избегать ситуаций, аналогичных той, в которую попали козлята из сказки «Волк и семеро козлят». Способствовать осознанному выполнению правил безопасного поведения
	Ноябрь 

	
	
	4. Если тебя обидели.

	Объяснить детям, как важно доверять своим родным, и при необходимости рассказывать им, если тебя обидели незнакомые люди. Формировать у детей чувство уверенности в их защищенности со стороны близких
	Декабрь 

	2
	Знакомство с правилами противопожарной безопасности.
	1.Беседа: что такое пожар и из-за чего он может возникнуть, кто приходит к нам на по​мощь, что помогает потушить пожар (с помощью иллюстра​тивного материала) 
Внести изображение но​мера 01.
	Диагностика знаний детей, полученных в младшей груп​пе.
Познакомить детей с назна​чением телефонного номера 01.

	Октябрь 

	
	
	2. Драматизация «Кошкин дом»
Внесение игрушки «По​жарная машина» (рассмот​реть игрушку и уточнить ее назначение).
Лабиринт «Угадай, куда едет машина»

	Развивать творческие спо​собности детей. Показать, что совместными действиями можно потушить пожар.
 Развивать зрительное внимание.
 Закреплять знания о пожарной машине и ее назначении.

	Ноябрь 

	
	
	3. Д/и «Сложи машину и угадай, для чего она предназначена»

4.Беседа на тему «Что может испортить новогодний праздник?» (украшение елки свечами, электрическими гирляндами, ватой, свечками).
	Учить детей складывать объекты из 2-3 частей. Формировать мыслительные операции: анализ и синтез. Развивать интерес к технике. Продолжать закреплять знания о пожарной машине и её назначении.

Закрепление знаний об осторожном использовании бенгальских огней и петард, иллюминации.
	Декабрь 

Декабрь

	
	
	5. Чтение
К.И.Чуковский «Путаница»
Беседа «Спички в нашем доме».
	Развивать у детей чувство юмора, любовь к художественному слову. Закреплять знания об осторожном обращении со спичками.

Познакомить детей со спичками, сформировать понимание, какую опасность они представляют (неосторожное обращение ожжет привести к пожару).
	Январь 

	
	
	6. Чтение сказки «Соломинка, уголь и боб»
	Познакомить детей с новой сказкой, помочь осознать основную мысль. Активизировать словарь: огонь, плита, боб, соломинка, портной. Показать, как неосторожное обращение с огнем может привести к беде.
	Февраль 

	
	
	7. Ситуация «Как бы ты поступил?»

С/р игра «Семья»
	Закрепить правила обращения со спичками и электроприборами.

Упражнять детей в проигрывании ситуации «Пожар в доме». Продолжать учить ролевому диалогу.
	Март 

	
	
	8. Чтение сказки «Три брата»
	Формировать интерес к устному народному творчеству; показать, что огонь может приносить не только вред, но и пользу.
	Апрель 

	
	
	9. Беседа «Пожар»

Рассматривание коллажа «От чего может произойти пожар»

П/и «Вода и пламя»


	Дать представление о пожаре и его последствиях; формировать навыки осторожного обращения с огнем.

Развивать навыки бега, приседания, прыжка; формировать реакцию на сигнал.


	Май 

	3
	Ребенок и природа
	1. Собака бывает кусачей
	Учить детей правильно общаться с живот​ными. Дать им сведения об агрессивности некоторых животных и мерах предосторож​ности в отношении с ними
	Октябрь 

	
	
	2. Маленький, да удаленький

	Обратить внимание детей, как много вокруг разных жучков и паучков. Убедить их в необходимости соблюдать осторожность в общении с ними. Научить детей оказывать себе помощь при укусе пчелы или осы

	Апрель 

	
	
	3. Рядом вода
	Приучать детей соблюдать элементарные правила обращения с водой (лед, кипяток). Объяснить, к каким неприятным последст​виям приводит неправильное поведение на воде (летом и зимой)
	Апрель 

	
	
	4. Опасные расте​ния
	Познакомить детей с самыми распространен​ными опасными растениями, которые нельзя трогать руками, нюхать, пробовать на вкус. Приучать детей быть осторожными с незнако​мыми растениями и сообщать взрослым о нарушениях этого правила другими детьми
	Май 

	4
	Ребенок дома
	1. Наши друзья и враги
	Дать детям сведения об опасных вещах (колющих и режущих предметах, электро​приборах и кранах, лекарственных вещест​вах и химикатах). Подчеркнуть необходи​мость и способствовать её осознанию для введения запретов на пользование детьми опасными вещами
	Ноябрь 

	
	
	2. Другие опасно​сти дома 
	Рассказать детям об опасностях, подстере​гающих их при неправильном поведении в доме (лифт, лестница, балкон). Убедить в необходимости быть осторожными
	Февраль 

	5
	Здоровье ребенка
	1. Изучаем свой организм
	Дать детям элементарные сведения о своем организме. Убедить в необходимости забо​титься и беречь свои органы (глаза, уши, руки, ноги и т.п.)
	Ноябрь 

	
	
	2. Чтобы быть здоровым 
	Формировать у детей навыки личной гигие​ны (ухаживать за ногтями, волосами, зуба​ми, кожей). Учить видеть красоту в чистоте и опрятности

	Декабрь 

	
	
	3. Если ты заболел
	Объяснить детям, как важно следить за своим состоянием здоровья. Добиваться, чтобы дети в случае необходимости обра​щались к взрослым за помощью
	Январь 

	
	
	4. Врачи — наши помощники
	Расширять представления детей о профес​сии врача, учить осознанию воспринимать врачебные предписания и строго их выпол​нять
	Февраль 

	
	
	5. О роли лекарств и витаминов
	Познакомить детей в доступной ферме с лечебными средствами. Дать им сведения о нетрадиционных методах лечения. Довести до сознания необходимость лечения
	Март 

	6
	Эмоцио​нальное благопо​лучие ре​бенка
	1. Ребята, давайте жить дружно
	Учить детей дружить. Показать им на при​мере литературных произведений, как нужно выбирать себе друзей. Подчеркнуть значимость дружбы в жизни
	Октябрь 

	
	
	2. Всегда ли доб​рым быть приятно

	Уточнить знания детей о доброте. Обратить их внимание на негативное явление в нашей жизни — попрошайничество. Убедить в необходимости осознанного проявления отзывчивости

	Декабрь 

	
	
	3. Я не трус, но я боюсь.
	Обратить внимание детей на причины возникновения страхов (сказка «Пых»), их отрицательное влияние на состояние чело​века. Разъяснить детям, как можно бороться со страхами, чтобы быть спокойными и уверенными
	Январь 

	
	
	4. И хорошее настроение не покинет больше нас.
	Дать детям понятие, что такое настроение. Учить детей определять свое настроение и регулировать его
	Февраль 

	7


	Ребенок на улице


	1. Вот эта улица, вот этот дом
	Дать детям представление об улице. Позна​комить их с различными видами домов (жилые дома, учреждения). Учить детей ориентироваться на своей улице, знать свой дом и при необходимости использовать свои знания
	Сентябрь 

	
	
	2. Мчатся по улице автомобили.
	Познакомить детей с различными видами автомобилей (легковые, грузовые), их назначе​нием. Дать элементарные представления о том, чем опасен автомобиль для человека
	Сентябрь 

	
	
	3. Помнить обязан любой пешеход.
	Познакомить детей с понятием «пешеход». Объяснить правила для пешехода, которые необходимо выполнять для безопасности жизни

	Октябрь 

	
	
	4. Проезжая часть.
	Познакомить детей с проезжей частью и тротуаром, их назначением. Довести до сведения детей, чем опасна проезжая часть для людей
	Февраль 

	
	
	5. Проходите, путь открыт.
	Дать детям сведения о работе светофора. Убедить их в необходимости следовать сигналам светофора и выполнять правила пешехода

	Март 

	
	
	6. Если ты - пассажир.
	Рассказать детям о назначении автобусной остановки, ее расположении. Довести до их сведения правила безопасного поведения в  автобусе.
	Апрель 

	
	
	7. Где должны играть дети.
	В доступной форме объяснить детям, где им следует играть на улице, чтобы обезопасить свою жизнь. Добиться осознанности пони​мания опасности игр на проезжей части.
	Май 


Тематический план занятий по ОБЖ
Старший  дошкольный возраст
	№
	Раздел 
	Тематика занятий
	Основные задачи
	Сроки 

	1
	Ребенок и другие люди
	1. Опасные люди и кто защищает нас от них.
	Довести до сведения детей, кого мы называем опасными людьми (психически больных, наркоманов, воров,, насильников, убийц, похитителей, террористов). Объяснить, какую угрозу они представляют при встрече. Расска​зать о работе сотрудников милиции
	Октябрь 

	
	
	2. Контакты с не​знакомыми людьми и правила поведения с ними.
	Обратить внимание детей на неприятности, которые случаются при контакте с незнакомыми людьми. Способствовать осознанному воспри​ятию правил поведения в таких ситуациях
	Ноябрь 

	
	
	3. Чем опасны малознакомые ребята.
	Объяснить детям, какие неприятности случаются при контакте с малознакомыми ребятами. Убедить в необходимости быть разборчивыми в выборе друзей
	Декабрь 

	
	
	4. Если тебе угро​жает опасность.
	Вырабатывать у детей навыки правильного поведения в экстремальных ситуациях при контакте с опасными людьми на улице, дома
	Январь 

	2
	Знакомство с правилами противопожарной безопасности.
	1. Диагностика.
	Выявить знания детей о правилах противопожарной безопасности, сформированные в средней группе.
	Сентябрь 

	
	
	2. Беседа о работе пожарных.

Совместная деятельность воспитателя с детьми: «Пожароопасные предметы»
	Формировать представления детей о труде пожарных, воспитывать уважение к их нелегкому труду, познакомить с правилами пожарной безопасности.

Помочь детям хорошо запомнить основную группу пожароопасных предметов, которыми нельзя самостоятельно пользоваться как в городе, так и в сельской местности.
	Октябрь 

	
	
	3. Совместная деятельность воспитателя с детьми: «Предметы, требующие осторожного обращения»
	Помочь детям хорошо запомнить основные пожароопасные предметы, помочь им самостоятельно сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с такими предметами.
	Ноябрь 

	
	
	4. Беседа: «Скоро Новый год»
	Закрепить навыки противопожарной безопасности при использовании бенгальских огней, петард, свечей, гирлянд.


	Декабрь 

	
	
	5. Совместная деятельность воспитателя с детьми: «Пожар»

Чтение 

С.Я.Маршак «Пожар»


	Познакомить детей с номером «01», по которому необходимо звонить в случае пожара.

Сформировать чувство опасности огня.
	Январь

Январь 

	
	
	6. Ситуация: «Дети играли со спичками»

С/р игра «Семья»
	Научить вызывать пожарных по телефону, вести диалог, правильно описывать ситуацию, называть домашний адрес.
	Февраль 

	
	
	7. Д/и «слушай внимательно».

Игровой тренинг «Вызови пожарных, милицию, «скорую помощь»

Д/ и «Разложи по порядку».


	Закреплять знания о пожарной безопасности.

Закрепить знание номеров аварийных спасательных служб. Обучить речевому диалогу: уметь набрать номер телефона и объяснить ситуацию.

Закрепить знания правил пожарной безопасности. Развивать мыслительные операции.
	Март 

	
	
	8.Ситуация: «Что необходимо делать, если загорелась одежда» 
	Объяснить детям, как необходимо действовать в подобной ситуации.
	Апрель 

	
	
	9. Составление коллажа «От чего может произойти пожар».

Викторина «Что мы знаем о пожарной безопасности»
	Закреплять представления о пожаре и его последствиях; формировать навыки осторожного обращения с огнем.

Закрепить знания детей о поведении в экстремальной ситуации. 
	Май 

	3
	Ребенок и природа
	1. Контакты с животными могут быть опасными

	Познакомить детей, чем опасны контакты с больными животными. Объяснить им, как определить больных животных по внешне​му виду. Дополнить знания детей о том, как животные лечатся сами
	Октябрь 

	
	
	2. О пользе и вреде воды
	Углубить представления детей о пользе и вреде воды. Познакомить их с опасными ситуациями, возникающими около воды и на ней. Убедить в необходимости выполне​ния правил поведения на воде
	Март 

	
	
	3. Сигналы опасно​сти природы.
	Приучать детей к осторожному обращению с объектами природы. Познакомить их с сигналами опасности у животных, растений (цвет, шипы, колючки, звуки, рога и другие атрибуты). Убедить в необходимости со​блюдения мер предосторожности

	Апрель 

	
	
	4. Когда съедобное ядовитое.
	Обратить внимание детей на отравления, их причины и последствия. Дать сведения о непригодности пищевых продуктов к упо​треблению. Рассказать об оказании первой помощи    
            
	Май 

	4
	Ребенок дома
	1. Наши помощники и враги дома
	Дать сведения детям, чем опасны некоторые приборы и бытовая техника дома. Доби​ваться, чтобы они четко соблюдали инст​рукции и запреты на пользование ими

	Ноябрь 

	
	
	2. Экстремальные ситуации в быту. Правила поведения
	Довести до сведения детей, чем опасны для жизни утечка газа и прорыв воды в кварти​ре. Научить их правильным действиям в таких ситуациях. Познакомить с работой службы 04
	Февраль 

	5
	Здоровье ребенка
	1. Ценности здоро​вого образа жизни.
	Познакомить детей с основными ценностя​ми здорового образа жизни. Способствовать осознанному приобщению к ним
	Ноябрь 

	
	
	2. Изучаем свой организм.
	Продолжать изучать с детьми строение организма. Знакомить их с функциями отдельных органов. Учить беречь свой организм и заботиться о нем
	Декабрь 

	
	
	3. Поговорим о болезни.
	Расширить и углубить знания детей о бо​лезнях (инфекционных и простудных забо​леваниях), их вреде. Убедить в необходимо​сти профилактики заболеваний
	Февраль 

	
	
	4. Прислушиваем​ся к своему орга​низму.   
	Учить детей внимательно относиться к своему организму, прислушиваться к нему и распознавать симптомы заболевания. Доби​ваться, чтобы дети о своих подозрениях своевременно, сообщали взрослым
	Март 

	
	
	5. Правила первой помощи. Уход за больными.
	Дать детям сведения о службе «Скорой помощи». Познакомить их с правилами первой помощи в некоторых случаях. На​учить детей первоначальным навыкам ухода за больным
	Апрель 

	6
	Эмоцио​нальное благопо​лучие ре​бенка
	1. Конфликты и ссоры.
	Познакомить детей с понятиями «кон​фликт», «ссора», с причинами их возникно​вения и негативными последствиями для человека. Учить детей избегать ссор, нахо​дить примирение и согласие

	Ноябрь 

	
	
	2. Добро и зло.
	Учить детей различать добро и зло. Побуж​дать их совершать добрые поступки, влияющие положительно на окружающих
	Декабрь 

	
	
	3. Страхи.
	Выяснить с детьми ситуации, вызывающие у них страх. Обратить внимание, как страх отрицательно влияет на человека, на его -поведение. Убедить их в необходимости бороться со страхами и учить побеждать

	Февраль 

	
	
	4. Помоги себе сам.
	Продемонстрировать детям, как может меняться у человека настроение. Рассказать, как оно отражается на состоянии здоровья. Познакомить детей с приемами AT
	Март 

	7
	Ребенок на улице
	1. Город и улицы.


	Расширить представления детей о городе, строении и разметке улиц. Закрепить имеющиеся знания о правилах передвиже​ния по улицам. Познакомить с «островом безопасности»
	Сентябрь 

	
	
	2. Виды транспорта и спецмашины.
	Дать детям представление о появлении первых машин. Рассказать о видах транс​порта (водный, воздушный, наземный, подземный) и преимуществах при движении спецмашин. Довести до сведения детей понятие «тормозной путь автомобиля» и способствовать осознанию его при пере​бежке перед едущим транспортом
	Сентябрь

	
	
	3. Перекресток и движение


	Дать детям представление о перспективе. Убедить их в необходимости соблюдать указания светофора. Познакомить с мили​ционером-регулировщиком и ролью его  улице
	Октябрь 

	
	
	4. Дорожные знаки.
	Продолжать знакомить детей с дорожными знаками (запрещающие, предупреждающие и т.п.), их назначением. Расширять пред​ставление о том, к чему приводит незнание или несоответствие действий дорожным знакам
	Февраль 

	
	
	5.Сигнализация
машин.

	Дать знания детям о световых и звуковых сигналах машин, их назначении. Убедить в необходимости реагирования на них. Рас​сказать о роли знака «Подача звукового сигнала запрещена»

	Март 

	
	
	6. Правила поведения в транспорте.

	Учить детей правилам поведения в общест​венном и личном транспорте. Способство​вать их осознанию

	Апрель 

	
	
	7. Сотрудники ГАИ.


	Способствовать осознанному восприятию последствий дорожных происшествий. Рассказать детям о работе сотрудников ГАИ. Познакомить их с дорожным знаком «Пост ГАИ»

	Май 


