Приложение № 1


Примерный план

воспитательной работы МОУ СОШ № 7 

Цель:   Создание условий для полноценного развития личности.

Задачи:

1. Формирование гражданской ответственности и правового самосознания, российской идентичности, духовности и культуры

2. Создание условий для развития личности, формирование творческих способностей у школьников

3. Воспитание ответственности за порученное дело, развитие детского самоуправления, воспитание чувства хозяина своей школы, дома, города;

4. Воспитывать уважение к своим родителям, своей родословной, гордость за свою фамилию

5. Формирование у детей  инициативности, самостоятельности, толерантности

6. Развитие гражданской ответственности к общественным ценностям – сохранение окружающей среды, природы, духовных и материальных ценностей своего народа  

7. Воспитывать положительное отношение к труду, развивать потребность в творческом труде

8. Формирование  положительного отношения к здоровому образу жизни

Ожидаемые результаты:

1.Повышение уровня воспитанности ребенка, гражданской ответственности, творческой активности.

2. Соблюдение правил безопасного поведения учащимися, правил ПДД, снижение уровня заболеваний у детей и педагогов.

3.Повышение уровня физического, психического и социального здоровья детей, их родителей, педагогов. 

4.Осознанное отношение детей и их родителей к состоянию здоровья как основному фактору успеха.

5.Воспитание толерантности, коммуникативности

6. Развитие детского самоуправления, умения детей самостоятельно принимать решения

№№

пп
Основные направления деятельности
Цели и задачи деятельности
Средства реализации задач
Сороки
Ответственный
Примечание

1
2
3
4
5
6
7

1
Героико –патриотическое воспитание
Духовно- нравственное воспитание- воспитание патриотов России, формирование личности на культуре и традициях родной страны, на принципах национальной и религиозной терпимости, бережного отношения к окружающим людям и окружающему миру, формирование трудовой мотивации
1. Совещание администрации школы по вопросу организации и проведения месячника «Героико- патриотического воспитания»

2. Организация работы отряда ЮИД

3. Организация работы отряда ЮИПД

4. Организация работы кружка ОБЖ

5. Изучение истории родного края, города, микрорайона школы

6. Изучение истории, символики Российской армии

7. Работа школьного музея, пополнение фонда, обновление документации, работа экскурсоводов

8. Участие в конкурсе на лучшую организацию турист.-краев. и экскурсионной работы в школе

9. Проведение акции «Милосердие», сотрудничество с воинской частью 

10. Проведение месячника Героико-патриотического воспитания:

10.1 Вахта памяти

10.2 Митинг посвященный 64годовщине освобождения города Невинномысска от немецко-фашистских войск

10.3 Внутриклассные соревнования в стрельбе из пневматической винтовки

10.4 Первенство школы «Меткий стрелок»

10.5 Участие в конкурсе «Автомат Калашникова»

10.6 Викторина по теме ГО

10.7 Конкурс рисунков «Зеленый Мир»

10.8 Торжественная линейка , посвященная закрытия месячника, поведение итогов награждение

11. Совместные мероприятия с ТОС по оказанию посильной помощи участникам ВОВ 

12. Выпуск общешкольных газет, посвященных

-Дню освобождения

 г. Невинномысска от фашистских захватчиков

- Дню воинской славы

- Дню Победы 

13. Шефство над Памятником воинам освободителям в районе п. Низки

14. Участие в городских конкурсах Юнармейского отряда:

- «Один за всех все за одного»

- Юный пожарный

- стрельба

- эстафетное плавание

- «Страницы истории»

- школа выживания

- ГТО

- Финал игры «Зарница»

15. Конкурс допризывной молодежи

16. Полевые сборы 

17. Экскурсии в городской краеведческий музей

18. Участие в городском конкурсе экскурсионных материалов


январь

сентябрь

сентябрь

сентябрь

в течение года

в течение года

в течение года

в течение года

в течение года

январь

февраль

по графику

22.01.06

февраль

февраль

 ноября

февраль

февраль

февраль

в течение года

январь-май

в течение года

в течение года

апрель

май

в течение года

апрель
Зам. дир. по в. р.

ст. вожатая

ст. вожатая

учитель ОБЖ

учитель истории

учителя истории, ОБЖ

учитель истории

педагог доп. образования

зам. дир по в/р

учитель ОБЖ.

зам. дир по в\р

учителя фк, ОБЖ

учитель ОБЖ 

учитель ОБЖ 

учитель ОБЖ 

учитель фк.

учитель ИЗО

зам. дир пов\р

Терсовет, актив школы

актив школы

кл. рук

ст. вожатая

учитель ОБЖ

учитель ОБЖ 

учитель ОБЖ 

Кл. рук.

учитель истории


2
Профилактическая работа по предупреждению правонарушений
Формирование гражданской ответственности и правового самосознания
1. Тесное сотрудничество с ОППН, КДН, ГИБДД, УВД, психологическим центром, реабилитационным центром

2. Работа совета школы по вопросам дисциплины в школе 

3. Осуществление постоянного контроля посещаемости учащихся

4. Проведение комплексных встреч с инспекторами ОППН, УВД, ГИБДД

5. Родительский лекторий с участием инспекторов ОППН и  ГИБДД

-О влиянии алкоголя и наркотиков на детский организм

6. Участие в городском смотре «Законы Дорог уважай»

7. Рейды по микрорайону совместно с инспекторами ОППН

8. Контроль за посещением и учебой трудный учащихся

9. Оформление представлений на комиссию КДН

10. Школа для родителей:

-Один дома

- Наркотики, алкоголь, сигареты

-Свобода и ответственность

-Терроризм-угроза обществу

-Предупреждение экстремистских и националистических движений среди подростков

11. Школа толерантности для подростков

12Что такое хорошо и что такое плохо-ролевые игры о нормах поведения для учащихся начальных классов

13. Дискуссия «Иерархия потребностей человека»

14. Беседы для учащихся

- Мифы и наркотики

-Сделай свой выбор

15. Конкурс рисунков и плакатов «Нет вредным привычкам»

16. День без табака

17.Просмотр видеофильмов о вреде курения

18. Классные часы «Конституция РФ»

19. Выставка литературы о вреде наркотиков, табакокурения и правовому воспитанию школьников
в течение года

в течение года

постоянно

в течение года

май

по графику

в течение года

в течение года

в течение года

в течение года

октябрь

ноября

октябрь

 октябрь

октябрь

октябрь

Октябрь

ноябрь
соц. педагог,

психолог, кл. рук

соц. педагог

соц. педагог

кл. руководители

соц. педагог, психолог

ст. вожатая

соц. педагог

соц. педагог, кл. рук.

соц. педагог, психолог

психолог

соц. педагог

зам. дир по в\р

психолог

ст. вожатая

психолог

психолог

соц. педагог

актив школы

актив школы

зам. дир по в\р

кл. руководители

библиотекарь
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Межведомственное взаимодействие с общественностью
 укрепление связей с общественностью Вовлечение родителей и общественности в учебно-воспитательный процесс

Социальная защита и реализация прав человека

формирование базовой культуры личности
1. Сотрудничество с психологическим центром:

- проведение семинаров для педагогов, психологов школы

- диагностика учащихся, профилактическая работа с учащимися «группы риска»

2. Взаимодействие с органами опеки и попечительства, органами социальной защиты:

- оказание материальной помощи малоимущим семьям;

- обеспечение бесплатными путевками в школьные, загородные лагеря, санатории, профилактории;

- встречи со специалистами по охране прав детства;

- организация семинаров соц. педагогов

3. Сотрудничество с ТОС в плане проведения и организации совместных рейдов по микрорайону, различных мероприятий социальной направленности

4. Взаимодействие с шефскими организациями (КВАНТ, Водоканал)

- оказание помощи в организации ремонта школы, приобретения учебной мебели и наглядных пособий

5. Сотрудничество с учреждениями культуры и спорта:

- организация и проведение спортивных мероприятий

- кинолекториев

-просмотр художественных и учебных фильмов

6. Взаимодействие со средствами массовой информации

7. Взаимодействие с Центром занятости населения в плане организации рабочих мест для учащихся в летний период

8. Организация летнего отдыха в загородных лагерях «Гренада», «Вертикаль»

9. Организация экскурсий, поездок в каникулярное время

10 Организация трудовых десантов
по графику работы центра

в течение года

в течение года

в течение года

в течение года

в течение года

май-август

май-июнь

в течение года

в течение года
соц. педагог

Учитель ФК

зам. дир по в\р

соц. педагог

кл. руководители

кл. руководители
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Спортивно – оздоровительная работа
Развитие культуры жизнедеятельности-

формирование основ культуры физического, психического и социально- нравственного здоровья, основанного на отношении к здоровью как к ценности, сознательного отношения к семейной жизни
1. Организация и  работа спортивной секции по волейболу, кружков ОБЖ, «Туризм»

2. Формирование  и работа отрядов ЮИД, ЮИПД

3. Проведение Дней здоровья

4. Проведение недели ФК и ОБЖ

5. Проведение спортивных соревнований по:

- легкая атлетика

- волейбол

- «пионербол»

- стрельба

- мини-футбол

- н-теннис

- подтягивание

- допризывная молодежь

6. Организация двигательной активности учащихся:

- утренняя гимнастика

- подвижные переменки

- физ. минутки

7. Организация походов, экскурсий по городов, тур. поездок

8. Проведение триместра по профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма

9. Проведение месячника по предупреждению  ДТП, соблюдению ПДД «Внимание дети»

10. Конкурсы плакатов: «Нет вредным привычкам

12. День без табака

13. Беседы и лекции школьного фельдшера о здоровом образе жизни

14. Просмотр видеофильмов о вреде курения

15. Школа для родителей

17. Линейка для учеников 1-4 кл. «За безопасность дорожного движения»

18. Викторина «Знай правила движения, как таблицу умножения» 1-4 кл.

19. Семинар для классных руководителей о формах работы с детьми по предупреждению детского дорожного травматизма
сентябрь, в течение года

сентябрь, 

в течение года

1 раз в четверть

февраль

в течение года: сентябрь-май

в течение года

каникулы

сентябрь-ноябрь

сентябрь

октября

17.10

ноябрь

ноябрь

в течение года

сентябрь

сентябрь

сентябрь


Учитель  ФК препод. ОБЖ

Ст. вожатая

Кл. рук.,  учитель ФК

Кл. рук.,  учитель ФК

Кл. рук.,  учитель ФК,  препод. ОБЖ.

Кл. рук.,  учитель ФК,  физорги классов.

Кл. рук.,  учитель ФК,  препод.ОБЖ.
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Досуговая деятельность – эстетическое воспитание школьников
Организация досуга и внеурочной деятельности учащихся – формирование культуры общения, труда, поведения, развитие творческих, художественных способностей, эстетического вкуса, расширение познавательного и культурного кругозора, эстетизация внешкольного пространства
1. Организация и работа школьных кружков и секций

2. Организация трудовых десантов на территории школы и памятника «Павшим героям», проведение чистых четвергов

3. Проведение тематических линеек 1-11 классы

4. Организация экскурсий:

- городской музей

- центральную библиотеку

- ЦДТ, СЮН, ЦДЮТЭ и др.

5. Проведение конкурсов:

- рисунков «Мое будущее с «Росгосстрахом»

- плакатов «Нет вредным привычкам»

- зимняя аранжировка «

- «Зеленый Мир»

- «Моя любимая учительница», «Моя мама»

- «Маленькая Мисс» (1-4)

-«КВН» (7-10)

-«А ну-ка девочки!»

- «А ну-ка мальчики!»

- Актерского мастерства

- Конкурс рисунков ко дню города

6. Проведение предметных недель:

- неделя русского языка, литературы 

- история, обществознание

- математика, физика

- иностранный язык

- химия, биология, география

7. Проведение концертов:

- «Посвящение в первоклассники»

- С днем учителя!

- Солдатская песня!

- Выпускникам школы посвящается

- О вас, с любовью! (нашим мамам)

- День Победы

- Фестиваль талантов

- Отчетный концерт, учащихся профильных классов

8. Проведение тематических выставок в школьной библиотеке

9. Проведение праздников:

- Первый звонок!

- Здравствуй школа!(8-11 кл.)

- Посвящение в старшеклассники

-Праздник интеллекта

- День самоуправления «Ура! Мы у власти»

- День учителя

- Осенины (конкурс стихов «Осенняя пора» (6-7 кл.)

- «Золотая осень(выставка)»

- День пожилого человека

- Я живу в Невинномысске (5-7 кл)

-Деловая игра «Кадровый вопрос

- России посвящается (Символы России)(1-4 кл.)

- Мы молодые (Всемирному Дню молодежи посвящается)

- «Прощание с Букварем»

- Новогодние праздники

- Вечер встречи выпускников

- Законы дорог уважай

- День Святого Валентина

- Друзья Мойдодыра

- Последний звонок

- Выпускной бал

- Фестиваль талантов

- Всемирный день здоровья

- День Земли

- Научная конференция школьников
сентябрь, в течение года

 в течение года

1 раз в четверть

в течение года

октябрь

ноябрь

февраль

октябрь

март

декабрь

март

февраль

апрель

октябрь

октябрь

декабрь

январь

февраль

март

апрель

сентябрь

октябрь

февраль

март

февраль

май

апрель

апрель

в течение года

сентябрь

сентябрь

7.10

октябрь

октябрь

ноябрь

октябрь

декабрь

январь

16.12-29.12

февраль

май

май

7 апреля

апрель

февраль

март



6
Профориентация и трудовое воспитание
Содействие оптимальному развитию личностных способностей детей,

воспитание ответственного отношения к труду, оказание помощи в правильном выборе профессии
1. Диагностика 8-9 классы по выявлению профессиональных интересов учащихся

2.Профессию выбираем вместе. Цикл семинаров тренингов

3. Встречи с представителями профессиональных, технических, специальных, высших учебных заведений

4. Деловая игра «Кадровый вопрос»

5. Анкетирование по выявлению интереса к будущей профессии у трудных учащихся

6. Индивидуальная работа с родителями о проф. пригодности ребенка

7.Классные часы «Твоя профессия»

8. Проведение родительского лектория со встречей с представителями учебных заведений города

9. Подготовка вожатых для школьного лагеря

10. Кенгуру-математика для всех

7. Русский медвежонок

8. Прохождение летней практики


октябрь

сентябрь

октябрь

март

сентябрь

октябрь

октябрь

октябрь

в течение года

сентябрь-ноябрь

апрель

март

март

июнь=август
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Связь с учреждениями дополнительного образования
Развитие творческих способностей, расширение кругозора знаний, умений, навыков учащихся
1. Проведение экскурсий в УДО

2. Рекламная компания педагогов дополнительного образования

3. Работа кружка по биологии от СЮТ

4. Работа филиала музыкальной школы № 2

5. Работа ИЗО студии

6. Работа кружка «Туризм» от ЦДЮТ

7. Участие в городских смотрах конкурсах выставках, фестивалях


в течение года

сентябрь

в течение года

в течение года

в течение года

в течение года

в течение года
Кл. руководители

.

учитель рисования.

Инстр. По туризму


8
Туристско-краеведческое направление
Воспитание гордости за свою семью, любви к малой родине, родному городу, месту жительства, истории края, семьи
1. День туризма 

2. Школа актива

3. Проведение цикла классных часов посвященных Невинномысску

4. Работа школьного музея

5. Лекции по истории города

7. Соревнования по технике  пешеходного туризма

8. Конкурс экскурсоводов

9. Смотр ведения документации по музею

10. Лекции, экскурсии и митинги для школьников города по тематике ВОВ
сентябрь

сентябрь

октябрь

в течение года

октябрь

в течение года

по графику

ноябрь, декабрь

в течение года
.

Инстр. По туризму

Зам.дир. по в/р

Кл.руководители

учитель  истории

инстр.по туризму.

Учитель истории.

Зам.дир. по в/р  кл. рук.


9
Экологическое воспитание
воспитание у школьников бережного отношения к окружающей среде
1. Выставка «Дары осени»

2. «День птиц» конкурс рисунков, сочинений и др., творческих работ, посвященных весне, природе, птицам

3. Беседы на классных часах о природе, значении растений и животных в жизни человека, загрязнении окружающей среды.

4. Конкурс знатоков природы (1-4 кл.)

5. Экологическая викторина(5-7 кл)

6. Дни защиты от экологической опасности
октябрь

апрель

апрель

апрель

апрель

апрель, июнь
Кл. рук..

МО учителей биологии

МО учителей естественных наук

.

кл.рук.


Директор МОУ СОШ № 7                                                                       

Зам. директора по

воспитательной работе                                                                           

                                                                                                             приложение № 2

Примерный  план

работы школы МОУ СОШ № 7 по здоровьесбережению 

на 2006-2007 учебный год

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей и педагогов, формирование у родителей педагогов и детей полезных навыков и ответственных взглядов и убеждений в деле сохранения собственного здоровья.

Задачи:

1. привлечение детей к систематическим занятиям  физической культурой и спортом;

2. использование возможностей каждого предмета в формировании навыков здорового образа жизни;

3. привитие интереса к полезным поведенческим привычкам (гигиеническим, двигательным и т.д.)

4. получение знаний детьми о здоровье человека, гигиене тела, культуре безопасности;

5. включение в занятия спортом большинства учащихся, родителей и педагогов;

6. взаимодействие с учреждениями дополнительного образования детей, поликлиниками и другими медицинскими учреждениями.

7. профилактика наркомании, табакокурения и пропаганда здорового образа жизни

№№

пп
Мероприятия
Участники
Сроки проведения
Ответственные

1
2
3
4
5


ДИАГНОСТИКА

1
Анализ состояния здоровья детей на 01.09.06 , 15.12.06, 10.05.07 и ход реализации программы «Образование и здоровье»
1-11 кл
01.09.06

15.12.06

10.05.07
Фельдшер



2
Плановое обследование учащихся специалистами ДП, измерение антропометрических показателей
1-11 кл
в течение года по графику ДП
Фельдшер ,

Специалисты ДПС

3
Обследование юношей допризывного возраста
10-11 кл
октябрь

январь-март
Фельдшер

Преподаватель ОБЖ



4
Диагностика психических процессов, ЭВ сферы, адаптационных возможностей учащихся
1,5 кл.
сентябрь- ноябрь;

апрель-

май
Психолог

5
Диагностика профессиональных предпочтений и склонностей учащихся
8,9 кл
Октябрь

март
Психолог

.

Кл. руководители

6
Обследование  и наблюдение учащихся школьным психологом
1-11 кл
в течение

года
психолог

Кл. руководители

7
Обследование учащихся до 12 лет на ПМПК

в течение года по графику работы ПМПК
Психолог

социальный педагог

Кл. руководитель

8
Обследование социально-неблагополучных семей и детей, находящихся в трудных жизненных ситуациях

в течение года
социальный педагог . психолог

психолог,

Кл. руководители

9
Проведение мониторинга физического состояния учащихся
1-11 кл
сентябрь

май
Учитель ФК

10
Анализ пропусков учащихся по болезни с целью определения профилактических мер
1-11
15.12.06

10.05.07
Зам. директора

Кл. руководители

11
Анализ спортивно-оздоровительной работы в школе

январь

май
Учитель ФК


ФОРМИРОВАНИЕ  ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО  ПРОСТРАНСТВА

1
Профилактика дорожного травматизма:

беседы

месячник профилактики

пропагандиская работа
1-11 кл

по отдельному плану
в течение года
Кл. руководители. зам. дир. по в\р



2
Триместр по профилактики вовлечения детей в употребление ПАВ:

2.1 Тесное сотрудничество с ОППН, КДН, ГИБДД, УВД, психологическим центром
2.2.Проведение комплексных встреч с инспекторами ОППН, УВД и другими специалистами

2.3. Родительский лекторий с участием инспекторов ОППН и ГИБДД

- О влиянии алкоголя и наркотиков на детский организм»

2.4. Рейды по микрорайону совместно с инспекторами ОППН

2.5. Школа для родителей:

- Один дома

- Наркотики, алкоголь и сигареты

- Свобода и ответственность

2.6. Дискуссия «Иерархия потребностей человека»

2.7. Беседы для учащихся:

-«Мифы и наркотики»

-«Сделай свой выбор»

2.8 Конкурсы плакатов: «Нет вредным привычкам»

2.9  День без табака

2.10 Беседы и лекции фельдшера о здоровом образе жизни

2.11 Просмотр видеофильмов о вреде курения

2.6 Посещение кинотеатров и просмотр художественных фильмов о пагубности влияния наркотиков «Диалог 21 века - перспектива здоровья молодежи»
2.7 Выставка литературы о вреде наркотиков, табакокурения и правовому воспитанию школьников
1-11 кл

Родительское собрание

Групповые беседы

7-8кл.

5-11 кл.

7-11

9-11 кл.

9-11 кл

7-11 кл

Школьная

библиотека


Сентябрь-ноябрь

В течение года

В течение года

сентябрь

.

в течение года

сентябрь

ноябрь

ноября

ноябрь

 октября

октябрь

ноябрь

Октябрь-ноябрь


Соц. педагог

психолог

социальный педагог. психолог. зам. дир. по в\р

Соц. педагог. зам. дир. по в\р

соц. педагог,

кл. рук.

соц. педагог.

социальный педагог. психолог

соц. педагог

социальный педагог. психолог

социальный педагог. психолог. зам. дир. по в\р

зам. дир по в\р.

фельдшер

Кл. рук.,  учитель ФК,  Кл. рук.,  учитель ФК,  препод. ОБЖ.

психолог

соц. педагог

Фельдшер школы.

учитель ФК

зам. дир по в\р

Кл. руководители



3


Проведение спортивно-оздоровительных мероприятий под девизом «Убежим от наркотиков


3.1 День здоровья

3,2Внутриклассные соревнования по легкой атлетике

3.3 Участие в традиционной городском легкоатлетической эстафете

3.4 Школьная олимпиада по физической культуре

3.5 Участие в городской олимпиаде по физической культуре

3.6 Товарищеская встреча по волейболу с учащимися СШ № 20 « Мы выбираем спорт»

3.7 Участие в городском турнире по волейболу среди учебных заведений

3.8.Сорревнования для учащихся 5-9 классов

«Мы бой дадим привычкам вредным,

Они не сломят дух наш здоровенный» (Веселые старты)
3.9Внутриклассные соревнования по ОФП

3.10. Школьный турнир по волейболу

3.11 «Самый сильный» соревнования среди мальчиков по подтягиванию

3.12.Соревнования по «пионерболу»

3.13 Стрельба из пневматической винтовки «Меткий стрелок»

3.14 «Мини-футбол»

3.15 Соревнования допризывной молодежи

3.16Городские соревнования по легко – атлетическому четырехборью

3.17 Эстафета по п. «Низки» посвященная выпускным классам
1-11 кл

5-11

сборная школы

8-11

сборная школы

сборная школы

сборная школы

5-9

5-11

8-11

7-11 кл

5-11 кл.

5-11 кл

5-9

сборная школы

сборная школы

5-11
1 раз в четверть

сентябрь

октябрь

октября

октябрь

ноябрь

ноябрь

декабрь

декабрь

декабрь

январь

апрель

март

февраль

март

апрель

апрель

май


Учитель  ФК

Кл. руководители

Учитель  ФК

Учитель  ФК

Учитель  ФК

Учитель  ФК

Учитель  ФК

Физорги

Учитель  ФК

Преподаватель ОБЖ

учитель ФК

учитель ФК

учитель ФК

зам. дир по в\р

Преподаватель ОБЖ

учитель ФК

 учитель ФК

 зам. дир по в\р

учитель ФК



4
Организация двигательной активности учащихся

- утренняя гимнастика 

- подвижные переменки

- физкультурные минутки

- внешкольные оздоровительные мероприятия

- уроки физической культуры
1-11 кл

1-11 кл

1-11 кл

1-11 кл

1-11
ежедневно перед уроком

ежедневно

после 3-4 урока

ежедневно на 4 уроке между 20-25 мин.

по учебному плану
физорги, Кл.руководители

учитель ФК

ст.вожатая

Кл.руководители 

учитель ФК

учителя предметники

учитель  ФК

5
Осуществление контроля за проведением оздоровительных мероприятий на уроках и переменах

в течение года
зам. дир по в\р 

учитель ФК



6
Осуществление контроля за состоянием санитарного режима в школе

ежедневно
зам.дир по АХР

фельдшер



7
Обновление стендов и уголков «Здоровья»

ноябрь
мед.работник 

учитель ФК

8
Проведение в школе антиалкогольной и антиникотиновой пропаганды

постоянной
психолог

соц.педагог

мед.работник

учителя

9
Проведение недели ФК и ОБЖ
1-11 кл
февраль
зам.дир по учебной работе

учитель ФК

Кл.руководители

10
Инструктажи предупреждения травматизма и тер. актов
1-11 кл
первый учебный день каждой четверти
Кл.руководители, учителя ФК и ОБЖ

11
Контроль за использованием здоровьесберегающих технологий в учебном процессе

ежемесячно
администрация

12
Проведение открытых уроков «Здоровье» в классах
1-11 кл
апрель
зам. дир по в\р

ст. вожатая

Кл. руководители

психолог, соц. педагог

13
Организация и проведение санитарно-просветительской работы для родителей, учителей по темам:

- «Режим дня для часто болеющих детей»

- Закаливание, питание, профилактика различных заболевания»

- «Вредные привычки»

- «Как работать с детьми, имеющими различные заболевания»

в течение

года
фельдшер, психолог, соц. педагог,

специалисты ДП, мед. учреждений города

13
Организация школьного лагеря

май-июнь
директор,

начальник лагеря

Ожидаемые результаты: 

1. Повышение уровня физического, психического и социального здоровья детей, их родителей, педагогов 

2. Снижение уровня заболевания детей и педагогов

3. Осознанное отношение детей и их родителей  к состоянию здоровья как основному фактору успеха.  

        Приложение № 3

   Согласовано:                                                                                   Утверждаю:

         Зам. Директора  по                                                                                              Директор    МОУ СОШ  №7
         внеклассной  работе                                                                                                    ___________

      __________

План

мероприятий  по  организации  двигательной  активности

учащихся   МОУ СОШ №7

№ пп
мероприятия
Время и продолжительность проведения
Методы и формы
ответственные

1.
Утренняя  гимнастика
ежедневно, перед  уроком  6 -7 мин.
комплекс 4-6 упражнений ОРУ один раз в 2-3 недели заменяют новыми
физорги, классные руководители, учитель ФК.

2.
Подвижные  переменки
ежедневно после 3-4 урока
подвижные, спортивные игры, конкурсы
кл. руководители,

физорги классов.

3.
Физкультурные  минутки
ежедневно на  4-м уроке  между 20-25 минутами урока,           2 -3мин.            
комплекс  4-5  упражнений, менять один раз в месяц
учителя предметники

4.
Внешкольные  оздоровительные  мероприятия
по  плану спортивно-оздоровительной  работы
внутриклассные,  школьные, городские соревнования, прогулки, тур. походы.
кл. руководители, руководители кружков, учитель ФК

5.
Уроки  физической культуры
1 – 11кл. 3 раза  в  неделю  продолжительность  уроков  40 мин.
Комплексная программа  по физическому воспитанию 1 – 11кл.
учитель  ФК

                                                                                                                                                               Учитель  ФК      

                                                                                                                                              Приложение № 4

        Согласовано:                                                                            Утверждаю:

         Зам. Директора  по                                                                                                 Директор    МОУ СОШ № 7
         внеклассной  работе                                                                                                    ___________

      __________

Примерный   план
проведения  месячника  героико – патриотического   воспитания   «Защитник  Отечества»   МОУ СОШ № 7
№ пп.
мероприятия
участники
ответственные
сроки

1.
Вахта  памяти

Преподаватель    ОБЖ


по графику

2.
Митинг, посвященный 63-й  годовщине  освобождения  г. Невинномысска  от немецко-фашистских захватчиков
1 -11кл.
Зам. директора  по  в/р, организатор
20.01

3.
Внутриклассные соревнования по  стрельбе из пневматической винтовки
5 – 11кл.
Преподаватель    ОБЖ,

учитель  ФК
в течении  месяца

4.
Первенство   школы                «меткий  стрелок»
5 – 11кл.
Преподаватель    ОБЖ,

учитель  ФК
22.02

5.
Кросс  -  3км.
10 –11кл.
Преподаватель    ОБЖ,

учитель  ФК
16.02

6.
Работа  школьного  музея
1 – 11кл.
Кл.  руководители,              актив  музея
в течении месяца

7.
Эстафета  ОБЖ
5 - 11кл.
Преподаватель    ОБЖ,

учитель  ФК
09.02

8.
Брейн-ринг «Автономное существование человека в природе»
7 -  11кл.
Кл. руководители,  организатор по в/р
15.02

9.
«Веселые  старты»   (мальчики)
1 -  4кл.
Кл. руководители,  организатор по в/р
21.02

10.
Викторина  по  теме  ГО

Преподаватель    ОБЖ


В  течении  месяца

11.
Конкурс  рисунков «Зеленый  МИР»
1 –  9кл.
Зам. директора  по  в/р организатор по в/р,  учитель рисования,  ,
В  течении  месяца

12.
Праздник посвященный «Дню  защитника  Отечества»
1 – 11кл.
Кл. руководители
24.02

13.
Торжественная  линейка,  посвященная  закрытию  месячника,  подведение  итогов,  награждение.
1 – 11кл.
Зам. директора  по  в/р,
организатор по в/р
24.02

Приложение № 5
 Рекомендации  по профилактике  заболевания   гриппом                                                          
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         Во  время  чихания  из носа и рта  выбрасывается  поток  воздуха  со  скоростью  более  1700м/мин.  больной ОРВИ,  гриппом  или другим  простудным  заболеванием,  чихнув  рассеивает на 4– 5метров  вокруг  себя  «облоко»,  состоящее  из  5 – 10тыс.  капель  слюныи  носового содержимого,  начинённых  миллионами  вирусов  и бактериев 
Пожалуйста,
не чихайте на ближних
и дальних! В прямом и                                                                 переносном смысле
.

И   СНОВА   О   ГРИППЕ.

1.  Хочется  напомнить  вам  план  противогриппозной  обороны.

   1.1  В  течении  месяца  по  утрам  за  15мин.  до  еды  рассасывайте  во  рту  по  3-5 крупинок  гомеопатического  антигриппина  или  по  таблетке  зарубежного  аналога  грипп – хеля.

   1.2.  В  день  два  раза  в  промежутках   между приёмами  пищи  рассасывайте  во  рту  десертную  ложку  мёда  или  перед  завтраком  и  ужином  пейте  по  столовой  ложке  сока  из  листьев  алоэ  с  мёдом  (подержите  листья  алоэ  12  дней  в  холодильнике,  затем,  выдавив  из  них  сок,  смешайте  с  мёдом  1:2, выдержите смесь 5-7 дней при  комнатной  температуре).

  1.3.  Пейте  в  течении  холодного  зимнего  месяца  по  стакану  профилактического  настоя  (плоды  шиповника  и  калины,  трава  мелиссы  и  шалфее  1:1:1).  Столовую  ложку  сбора  залейте  стаканом  кипятка,  настоять  2часа  в  термосе,  охладите  процедите.  Перед  употреблением  добавьте  1-2  капли  облепихового  масле.  

 1.4.   На протяжении  всей  зимы,  раз  в день,  за  20мин.  до  еды  принимайте  по 1 столовой  ложке  противопростудной  смеси:  8  измельчённых  долек  чеснока  и  ½  мелко  нарезанного  неочищенного  лимона  (залить  её  холодной  кипяченой  водой  в  банке  (0,5л)  и  подержать  4  дня  в  тёплом  месте.

 1.5.   Не  забывайте о  витаминах,  особенно  витамин «С».  Принимайте  их  утром  и  вечером,  заедая  цитрусовыми,  в  которых  содержаться  особые  вещества – биофланоиды,  помогающие  организму   его  усвоить.   

 1.6.   Вспомните  о  препаратах,  которые  используются  и  при  сердечно – сосудистых  заболеваниях – курантил  и  дибазол,  они  повышают  неспецифическую  резистентность  организма  к  инфекциям,  в  том  числе  и  к  вирусу  гриппа,  способствуют  выработке  естественного  интерферона.   Принимать их  надо  с  начала  эпидемии.

           Взрослым:  по  1  таблетке  дибазола  за  час  до  еды  1 раз  в  день,  в  течении 2 – 3  недель.

             Детям   старше  6 лет:  по  ½  таблетке.

           Курантил - назначают  взрослым  по  2  таблетке  за  час  до  еды  1 раз  в  неделю,        


в  течении  месяца.  Детям  по  1  таблетке.

Такой  длительный  курс  обусловлен  продолжительностью  вспышки  эпидемии  гриппа.

                                                Рекомендации  ЦМП  диспансера  «ЗДОРОВЬЕ»   .

2.  - ЙОДОПРОФИЛАКТИКА  -  для  профилактики  эндемического  зоба  проводиться  

                                                         антиструмином:  1 таблетка  с  1 – 4 кл , 2таблетки  5 – 11кл.   

                                                         7 дней  в  неделю.                             

     - ВИТАМИЗАЦИЯ  -  метаболическая  терапия.

       1 –й  комплекс улучшает энергетику                             3 –й  комплекс для повышения иммунитета 

а) витамин  В1 – ( 0,025 – 0,005) х 2раза  в  день  после  еды;        Дибазол  по  1/2таблетке  х  1раз  утром +   
б) витамин  В2 – 0,05 х 3раза  в  день;                                             + элеутерокок – 1капля  на  год  жизни  до  еды                                                                                        
в).витамин   В5 – 0,2 х 3раза  в  день;.

г) липоевая кислота  0,025 х 3раза в день после еды.

       2 –й  комплекс  улучшает  синтез  липидов.

а).витамин В12 – 0,001 х 3раза  в  день  после  еды;

б) фолиевая  кислота – 0,005 х  3раза  в  день;

в).фитин -  0,25 х 3раза в день;                                                                                

г). витамин  В6 – 0,02 х 3раза  после  еды.

                                                                                          Рекомендации  детской  поликлиникой.   

БОЛЕТЬ  ЛИ  ВАМ ПРОСТУДОЙ   И  ГРИППОМ  В ЭТОМ ГОДУ?
Ответ на этот вопрос подскажет тест. Прочитайте каждое из 20 утверждений. Насколько они совпадают с вашим образом жизни?

 ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ:
Ответы
Баллы

Всегда
1

Очень часто
2

Часто
3

Редко
4

Никогда
5

1.   Почти не пользуюсь транспортом, хожу пешком.
2.    Посещению дискотеки или концерта в зимнее время предпочту "посиделки" в кругу семьи.
3.   Сплю по 7-8 часов в сутки.
4.   Люблю с головой уйти в работу,7 но при этом не забываю об отдыхе.
5.   В сложных жизненных обстоятельствах надеюсь на лучшее.
6.    Получаю удовольствие от общения с людьми, придерживаясь правила говорить       только о приятном и пореже жаловаться на судьбу.
7.   Быстро забываю об обидах и неприятностях.
8.   Начинаю утро с зарядки и контрастного душа.
9.   В выходные дни стараюсь вырваться на природу.
10. Чувствую себя бодрым и полным сил.
11. Слежу за своим весом.
12. Воздерживаюсь от спиртного.
13. Обхожусь без сигарет.
14. Члены семьи и друзья оберегают меня от табачного дыма: либо не курят вовсе, либо не делают этого в моем присутствии.
15. Каждый день съедаю хотя бы немного свежей зелени, овощей и фруктов.
16. Обязательно выпиваю 1-2 стакана сока или отвара шиповника и столько же чашек чая с лимоном и вареньем из черной смородины.
17. Моя ежедневная норма - 250 г кефира или йогурта.
       18.     У меня в комнате есть аквариум (домашний "фонтанчик", кондиционер, увлажняющий воздух, емкости с водой, расставленные возле батарей).
20.   Многократно проветриваю свою комнату и квартиру, на ночь оставляю открытой.
21 .Воздерживаюсь от спиртного.
22. Обхожусь без сигарет.
23. Члены семьи и друзья оберегают меня от табачного дыма: либо не курят вовсе, либо не делают этого в моем присутствии.
24. Каждый день съедаю хотя бы немного свежей зелени, овощей и фруктов.
25. Обязательно выпиваю 1-2 стакана сока или отвара шиповника и столько же чашек чая с лимоном и вареньем из черной смородины.
26. Моя ежедневная норма - 250 г кефира или йогурта.
27. У меня в комнате есть аквариум (домашний "фонтанчик", кондиционер, увлажняющий воздух, емкости с водой, расставленные возле батарей).
28. Многократно проветриваю свою комнату и квартиру, на ночь оставляю открытой.
От 20 до 45 баллов. Так держать! Респираторные вирусы вам не страшны. Даже если и простудитесь, болезнь скорее всего пройдет за 5-7 дней без малейших осложнений.

от 46 до 70 баллов. Как и большинству людей, вам недосуг систематически заниматься собственным здоровьем. Организм столь легкомысленного отношения к себе не прощает - вы можете заболеть во время массовых вспышек респираторных заболеваний. К счастью, укрепить иммунную защиту пока не поздно - нужно всерьез взяться за профилактику вирусных инфекций.

от 71 до 100 баллов Вы очень подвержены простудным заболеваниям. Чтобы защититься от них, обычной предосторожности не достаточно. Попытайтесь изменить образ жизни: внесите в него больше свежего воздуха и движения; откажитесь от вредных привычек. Избегайте отрицательных эмоций, не переутомляйтесь - и то, и другое ослабляет иммунитет. А уж если заболели, не геройствуйте, превозмогая недомогание. Ложитесь в постель и вызывайте врача! В противном случае болезнь может затянуться, высока опасность осложнения.
Приложение №6

Использование средств физической культуры и спорта в формировании стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни
Аров X. Н.
Невинномысский государственный гуманитарно-технический
институт, Ставропольский государственный университет
Савельев С.А.
Учитель физической культуры МОУ СОШ №7
г. Невинномысска, Ставропольского края.
Реформа образования привела к отрицательным последствиям в состоянии здоровья школьников и подростков при выходе ребенка из школы лишь у 7-10% выпускников отмечается оптимальный уровень физического здоровья. Состояние здоровья обучающихся в школе от класса к классу характеризуется снижением показателя физического развития с 22 до 2%, нарастанием числа детей с патологией органа зрения до 30%, нарушением нервно-психического развития (15-50%). Число учащихся, относящихся к первой группе здоровья, составляет от 9 до 13%; показан высокий риск возникновения психопатий (28-66%).
Прогресс человечества определяется его духовным, интеллектуальным и физическим потенциалом. Роль каждого из них одинаково велика, умаление значимости любого из них - ошибка, приводящая к непоправимым последствиям.
Подход к решению задач индивидуальной оценки здоровья может быть различен. Исследованиями авторов (М.Г. Романцов, А.А.Михайлов, В.П. Соломин.(1998)проведена скрининговая оценка состояния здоровья детей выпускных классов и студентов, обучающихся в университете. Обследование проведено методом анонимного анкетирования. В предлагаемой анкете сгруппированы «ключевые» жалобы на наличие отклонений со стороны жизненно важных систем организма. Результаты анкетирования позволили установить, что у 39,8% школьников и у 38,6% студентов выявлены неврологические и астеновегетативные расстройства; указания на нарушения функционирования сердечно-сосудистой системы выявлены у 29,3 и 31% опрошенных; у 29,3 и 25,6% - вероятность заболеваний желудочно-кишечного тракта, у 32,9 и 26,4% - почек; атопические состояния встречаются у 17,1% школьников и у 15,6% студентов.
Состояние здоровья может рассматриваться как объективный показатель адаптированности. Из приведенных данных следует, что обучающиеся находятся в состоянии хронического эмоционального стресса, на что указывают выявленные нарушения. Источником стресса по анализу мотивации учебной деятельности является организация учебного процесса: 75,6% тестируемых имеют высокую мотивацию к обучению. Определение профиля здоровья имеет особое значение, т.к. позволяет выявить «третье состояние   здоровья»   для   разработки   мероприятий   по   предупреждению
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формирования хронических форм заболевания. Вовлечение учащихся в систему оздоровительной физической культуры (спорта) инициирует повышение грамотности и информированности в вопросах потенциальных составляющих здорового образа жизни: системы питания, психорегуляции, внетренировочных факторов воздействия на организм, способов диагностики, контроля и самоконтроля занимающихся и, как следствие, повышения доли "собственных усилий" в формировании индивидуального здоровья ( К.Г. Габриелян, Б.В. Ермолаев, И.О. Кутателадзе 2002).
Сегодня в России трудно найти здорового человека: 96 из 100 имеют патологические отклонения. Алкоголизм, токсикомания, табак и наркотики губят россиян: 78% мужчин и 52% женщин сегодня ведут нездоровый образ жизни.
В современных условиях сохранение жизни, охрана и укрепление здоровья настоящего и будущего поколений человечества является одной из центральных задач.
Здоровьесберегающие
образовательные
технологии
можно
рассматривать, как технологическую основу здоровьесберегающей педагогики - одной из самых перспективных образовательных систем 21 века.
Планируемая
схема
организации
здоровьесберегающего
образовательного процесса в МОУ СОШ № 7 г. Невинномысска, исходя из методических рекомендаций Института возрастной физиологии РАО и педагогов (Тягунова Е.Н., Антонова Т.А., Н.К. Смирнов), такова:
-обязательный учет возрастных гигиенических норм режима труда и отдыха школьника,
· проведение физкультурных минуток на уроках, музыкальных пауз, пауз с пассивным отдыхом с использованием цветовых пятен, изображений природы, ассоциативных изображений,

· создание экологически безопасной (неагрессивной) информационной среды (гигиенические требования к помещению, его освещению, наглядным пособиям, цветовой и звуковой среде и т. д.),

· реализация потребности ребенка в движении, организация физической культуры с учетом не только половых и возрастных особенностей детей, но и состояния здоровья, а также функционального состояния ребенка,

использование уникальных возможностей физкультуры по компенсации умственного утомления, по активизации центров природной адаптации, устойчивости к холоду, инфекциям, гипоксии,
-
ряд физических упражнений (в комплексе с другими мерами может
решать и учебные проблемы, связанные с дисграфией, дислексией,
дискалькулией у ребенка), (методические рекомендации Института
возрастной физиологии РАО).
В блок физиологического и психофизиологического сопровождения включается:
1. Мониторинг состояния здоровья (совместно со школьным врачом, медицинской   сестрой):   обследование   в   начале   и   конце   учебного   года,
3
динамическое наблюдение за состоянием здоровья в течение года (заболеваемость), динамическое наблюдение за состоянием психического здоровья в начале и в конце учебного года (по поведенческим реакциям и оценке напряженности), субъективная оценка состояния (учитель, родитель). 2. Оценку организации учебного процесса, учебной и внеучебной нагрузки, режима в течение дня, недели (3 раза в течение учебного года). Нормализация учебного процесса школьников необходима для снятия перегрузки, перенапряжения и обеспечения условий успешного обучения и сохранения здоровья школьников. Нормализация учебного процесса в значительной степени определяется его рациональной организацией.
1.
Показатели рациональной организации учебного процесса: объем
учебной нагрузки - количество уроков и их продолжительность +
продолжительность выполнения домашних заданий. Дополнительные
занятия в школе - факультативы, индивидуальные занятия, занятия по
выбору и т.п. (их частота, продолжительность, виды и формы работы),
занятия активно-двигательного характера - динамические паузы, уроки
физической культуры, спортивные занятия и т.п. (их частота,
продолжительность, виды и формы занятий). Максимальный объем учебной
нагрузки не должен превышать нормативы, установленные СанПиНом 2.4.2.
1178-02.
2.
Рациональное расписание учебных занятий
Физиолого-гигиенические требования к составлению расписания уроков в школе
определяются динамикой изменения физиологических функций и
работоспособностью учащихся на протяжении учебного дня и недели.
Рационально составленное школьное расписание должно учитывать
сложность предметов и преобладание динамического или статического
компонентов во время занятий. В качестве одного из возможных способов
оценки уроков можно использовать ранговую шкалу трудности Сивкова И.Г.
Физическая активность учащихся в школе должна быть организована при помощи сочетания двух направлений: 1) уроков физкультуры и работы спортивных секций во внеурочное время и 2) « малых» форм, вводимых в структуру учебного дня для поддержания высокого уровня работоспособности школьников в течение всего времени обучения. К малым формам относятся: вводная гимнастика до учебных занятий; физкультминутки и физкультпаузы; физические упражнения на удлиненной перемене. За счет малых форм физического воспитания можно удовлетворить ежемесячную потребность в движениях и реализовать около 40 % суточной нормы двигательной активности. Гимнастика до уроков на протяжении 5-10 минут не заменяет, а дополняет утреннюю гимнастику. Она имеет свое назначение - подготовить ребенка к удержанию рабочей позы, углубить дыхание, сосредоточить внимание. Комплексы следует менять 2 раза в месяц.
Каждый учитель должен на своих уроках проводить физкультминутки. В течение урока проводятся 1-2 физкультминутки. Они обязательны на третьем и последующих уроках.
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В состав упражнений обязательно должны быть включены упражнения по
формированию осанки, укреплению зрения и упражнения направленные
на выработку рационального дыхания. Нужно вводить упражнения для
выработки глубокого дыхания, усиления выдоха, в сочетании с
различными движениями туловища и конечностей. Обязательное условие
эффективного      проведения      физкультминуток
положительный
эмоциональный фон. Учителя физической культуры оказывают организационную и методическую помощь учителям-предметникам и воспитателям в подготовке и проведении физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня.
Примерный комплекс гимнастики для проведения физкультурных минуток на уроках в МОУ СОШ №7 г. Невинномысска Ставропольского края (методические рекомендации Института возрастной физиологии РАО).
Упражнения для снятия напряжения и утомления при работе за компьютером
Упражнения для глаз:
1. Закрыть глаза, не напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, широко раскрыть глаза и посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
2. Посмотреть на кончик носа на счет 1 - 4, а потом перевести взгляд вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
3. Не поворачивая головы (голова прямо), делать медленно круговые движения глазами вверх-вправо-вниз-влево и в обратную сторону: вверх-влево-вниз-вправо, затем посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
4. При неподвижной голове перевести взор с фиксацией его на счет 1-4 вверх, на счет 1 - 6 прямо; после чего аналогичным образом вниз-прямо, вправо-прямо, влево-прямо. Проделать движения по диагонали в одну и другую стороны с переводом глаз прямо на счет 1-6. Повторить 3-4 раза.
Упражнения для снятия общего напряжения:
1. Стойка ноги врозь, руки согнутые вперед, кисти в кулаках. 1-е поворотом туловища налево «удар» правой рукой вперед. 2 и.п. 3 - 4 то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Дыхание не задерживать.
2. Основная стойка. 1- руки в стороны, туловище и голову повернуть налево. 2 - руки вверх. 3 - руки за голову. 4 - и.п. Повторить 4-6 раз в каждую сторону. Темп медленный.
Для улучшения мозгового кровообращения:
1. Основная стойка. 1 - руки за голову 4 локти развести пошире, голову наклонить назад. 2- локти вперед. 3 - 4 - руки расслабленно вниз, голову наклонить вперед. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.
2. Исходное положение - сидя на стуле. 1 - голову наклонить вправо. 2 -исходное положение. 3 - голову наклонить влево. 4 - исходное положение. Повторить 4-6 раз. Темп средний.
          Для  снятия  утомления  плечевого  пояса  и рук:
1. Исходное положение - основная стойка. 1 - руки вперед ладони книзу. 2-4 зигзагообразными движения ми руки в стороны. 5 - 6 - руки вперед. 7 -8 - руки расслабленно вниз. Повторить 4-6 раз. Темп средний.
2. Исходное положение - основная стойка. 1 - руки свободно махом в стороны, слегка прогнуться. 2 - расслабляя мышцы плечевого пояса, «уронить» руки и приподнять их скрестно перед грудью. Повторить 6-8 раз. Темп средний.
Для снятия утомления туловища и ног:
Исходное положение - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - 3 -круговые движения тазом в одну сторону. 4 - 6 - то же в другую сторону.7 - 8 - руки вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4-6 раз. Темп средний.
Исходное положение - стойка ноги врозь. 1 - 2 - наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх. 3 - 4 -исходное положение. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Темп средний.
Упражнения для предупреждения зрительного утомления и близорукости:
Выполняется сидя. Крепко зажмурить глаза на 3 - 5 секунд, затем открыть на 3 - 5 секунд. Повторить 6-8 раз.
Выполняется сидя. Быстро моргать в течение 1-2 минут. 3. Выполняется стоя. Смотреть перед собой 2-3 секунды. Затем поставить палец руки на расстояние 25 - 30 см от глаз, перевести взор на кончик пальца и смотреть на него 3-5 секунд. Опустить руку. Повторить - 12 раз. (Тем, кто пользуется очками их не следует снимать). 4. Выполняется сидя. Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхнее веко, спустя 1-2 секунды снять пальцы. Повторить 3-4 раза. Упражнения выполняются после каждого урока.
Упражнения на уроках в школе для предупреждения нарушений осанки:

1. Исходное положение - стоя - пятки вместе, носки - врозь. 1 - поднять руки к плечам. 2 - соединить лопатки. 3 - втянуть живот, напрячь мышцы ягодиц, считать до пяти. 4 - расслабиться, вернуться в исходное положение. Повторить 6-8 раз.
2. Исходное положение - стоя, ноги на ширине плеч наклоны в стороны. Повторить 6-8 раз.
3. Исходное положение - стоя, ноги вместе. 1 - присесть на носках, руки вперед, спина прямая, колени врозь - выдох. 2 - вернуться в исходное положение - вдох. Упражнения выполняются в середине урока.
Таким образом, мероприятия, направленные на защиту здоровья и получение полноценного образования, призваны реализовать основные положения Конвенции ООН о правах ребенка.

Учитель  физической  культуры                                      С.А.  Савельев

               МОУ СОШ №7, высшей категории,

«отличник физической культуры и спорта»

«ветеран труда»

Заведующая учебной частью 
Т.А.  Рыжкина

по внеклассной работе

МОУ СОШ №7

Г. Невинномысск  Ставропольский  край

2.    Воспитание  у  школьников эффективных путей к здоровью и полезному досугу

    Опытному учителю хорошо известно, как трудно бывает привлечь некоторых учащихся к регулярным занятиям спортом, соревнованиям – одни из них стесняются того, что не смогут на равных соперничать с ведущими спортсменами своего класса, другими командами школ, другие просто недооценивают занятия спортом, для жизни и своего развития. Многие учащиеся страдают неверием в свои силы, разочарованы в себе. Придя в МОУ СОШ № 7, я также столкнулся с этой проблемой. Комплектование сборной команды школы на городские соревнования для меня было всегда проблемой. Одни не желали участвовать, другие, даже соглашаясь, не приходили, кто участвовал, показывали результаты намного хуже своих личных результатов. Я понял, что у ребят присутствует комплекс неполноценностей своих возможностей, что ребятам необходимо больше доверять, опираться на их добрые качества, предоставлять возможность совершать поступки, которые помогут заслужить общественной признание, это вселяет их веру в себя, настраивает на оптимистический лад. И спорт в этом дает неограниченные возможности, а спортивные соревнования могут стать прекрасным методом пропаганды занятий спортом, и я выбрал этот метод.  

     В практике спортивно-массовой работы в школе сложились основные четыре типа занятий: учебно-тренировочные, поисково-творческие, информационно-творческие, наглядно-демонстрационные. Учебно-тренировочные занятия непосредственно связаны со спортивной деятельностью учащихся и помогают им овладеть  умениями и навыками в этой области. Широко используются практические занятия – соревнования, турниры, игры, спартакиады и в последнее время олимпиады по физической культуре и т.д.

Соревнования – отношения, складывающиеся в процессе совместной  деятельности  людей, выражающиеся во взаимном стимулировании активности  друг друга и в конечном  увеличении  полезных  результатов  совокупных  действий  и  тех  и  других.

В  системе  физического  воспитания  соревнования – составная  часть  педагогического  процесса,  воспитывающих  всесторонне  физически  развитых,  волевых  людей. Психологическую  основу  соревнования  составляет  дух  здорового  соперничества, вера  в свои  возможности, стремление  ученика стать лучше,  доказать  окружающим  свою  значимость.

Соревнования  способствуют  самоутверждению  личности  в  ближайшем  окружении и обществе. Соревнование предполагает прежде всего  определение  конкретных  целей, предвидение  конкретных  результатов  деятельности  каждого  выступающего. Постоянный  интерес к  соревнованию  поддерживают  его  гласность, пропаганда  целей  и  задач, методов  организации. Фактор  соперничества  в  процессе  соревнований, а  также  условия  их  организации  и  проведения  создают  эмоциональный  и  физиологический  «фон». Соревновательный  метод  применяется  для  воспитания  физических, волевых  и  моральных  качеств,  совершенствования  умений  и  навыков,  учат  способности  рационально  использовать  их  в  усложненных  условиях. По сравнению  с  другими  методами  физического  воспитания  он  позволяет  предъявить  самые  высокие  требования  к  функциональным  возможностям  организма  и  тем  самым  способствовать  ее  наибольшему  развитию.

    Преодоление  трудностей  в  процессе  спортивных  состязаний  требует,  прежде  всего,  волевой  подготовки. Воля – это  одна из сторон  психики,  которая  в  единстве  с  разумом  и  чувствами  позволяет  человеку  управлять  собой. К  основным  волевым  качествам  относятся – целеустремленность, инициативность, самостоятельность, выдержка  и самообладание (А.Ц. Пуни).  Встреча  с  препятствием  и  преодоление  их  является  совершенно  необходимым  условием  проявления  и  развития  воли. 

а)  Одной  из  форм  соревнований  я  выбрал  -  легкоатлетическую  эстафету.   Одна  из  целей  эстафеты – воспитание  спортивной  этики, которая  включает  и  умение  вести  себя  -  признак  внутренней  организованности,  культуры, законы  спорта  не  позволяют  отказаться  от  выступления,  сойти  с  дистанции,  даже  если  участник  знает, что  уже  проиграл. После  проигрыша  особенно  важно уметь  владеть  собой, с  достоинством,  отдавая  должное  мастерству  соперника,   поздравить  с  победой,   нужно  обладать    выдержкой,  чтобы  не  выразить  досаду  от  неудовлетворенности  своим  партнерам  по команде  или  соперникам.   Учащийся  должен  много  и  настойчиво  работать  над  собой, овладевая  знаниями,  расширяя  свой  кругозор,  приобретая  спортивные  умения  и  навыки,  улучшая  свои  результаты.  

       На  методическом  совете  школы  мной  было  предложено  проведение              легкоатлетической  эстафеты  в  нашем  микрорайоне  «п. Низки»,  посвященная  выпускным  классам  и  окончанию  учебного  года.  
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       Положение о соревновании было согласовано с председателем  спорт. комитета   города  и  заведующим  отделом  образования  А.И. Домановым,  который  учредил  переходящий «Кубок   отдела  образования »  классу – победителю  эстафеты.  Для  безопасности  прохождения  эстафеты приглашаются  сотрудники  ГИБДД.

Цель эстафеты:

-пропаганда  ЗОЖ  среди  учащихся  и населения;

-популяризация  легкой атлетики как вида спорта;

 -вовлечение  учащихся к систематическим     занятиям физической  культурой  и  спортом.
Состоит  из  12-ти  этапов (7мальчиков + 5девочек)  -  протяженностью  2500м. Начинается  от  памятника  погибшим  солдатам  напротив  школы,  проходит  по  центральным  улицам  поселка  и  заканчивается  возле  школы. К  участию  в  эстафете  допускаются  учащиеся  5 – 11кл.  К  судейству  соревнований  привлекаются  большинство  учителей – предметников  школы,  которые  следят  за  правильностью  смены  этапов  и  безопасности  участников  на  дороге.  (приложение )
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Выпускным классам» и окончанию учебного года.
I Цели и задачи
· пропаганды здорового образа жизни среди школьников и населения

· популяризация лёгкой атлетики как вида спорта;

· вовлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
II организация и время проведения
· эстафета проводится ежегодно;

· состоит из 12 - ти этапов протяжённостью 2500м:

· проводится на кануне «Последнего звонка» учебного года;

· построение на парад открытия – 12.00

· развод участников по этапам –12.30

· старт – 13.00 (от памятника погибшим солдатам напротив школы, финиш - напротив центрального входа в школу);

· движение всех видов транспорта прекращается в момент прохождения эстафеты в сопровождении сотрудников ГИБДД.

III Участники
· к участию в эстафете допускаются учащиеся 5-11 класс;

· состав команды - 12 человек (7 мальчиков и 5 девочек);

· форма одежды - спортивная.

IV Подача заявок
-
заявки для участия в эстафете подаётся физоргом класса заверенная фельдшером школы
и классным руководителем за один день до начала соревнований главному судье
соревнований.

V Определение победителей и награждения
· задача каждого класса - улучшить результат прохождения эстафеты предыдущего класса в параллели и установить свой рекорд;

· «класс - победитель» определяется по наилучшему времени прохождения эстафеты и награждается переходящим кубком отдела образования, призёры грамотой школы;

· команда (участник) нарушившие правила соревнований снимается с участия и команде определяется последнее место.

VI Финансирование
Расходы по проведением соревнований приобретения кубка, призов возлагается на администрацию школы, отдел образования, спорткомитет города.
Совет ФК МОУ СОШ № 7
Этапы   легкоатлетической  эстафеты

Номер  этапа
Пол.
дистанция
Начало этапа

1 этап
Муж.
Старт  - 200м
памятник

2  этап
Жен.
     200м
ул. Лермонтова  д -33

3 этап
Муж.
    250м
ул. Лермонтова  д -3

4  этап
Муж.
    200м
ул. Ст. Разина    д - 6

5  этап
Жен.
    200м
ул. Ст. Разина    д - 26

6  этап
Муж.
    200м
ул. Кавказская   д - 53

7  этап
Муж.
    250м
ул. Трудовая      д - 20

8  этап
Жен.
    250м
ул. Трудовая      д - 56

9  этап
Муж.
   200м
Ост. «гор.больница»

10  этап
Жен.
   150м
ул. Совхозная     д -45

11  этап
Муж.
   200м
ул. Казачья         д -38

12  этап
Жен.
    150м
ул. Школьная д-63     «магазин»

· 
· 
Ф и н и ш
ул. Школьная    д –5 2      школа

Первый старт эстафеты – май 1997 год
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Финиш эстафеты – 11 класс. Рекорд школы 1997 год.
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11 класс, победитель эстафеты 1997 год.
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План – схема  маршрута  легкоатлетической  эстафеты
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старт  10-й юбилейной  эстафеты  2006г. май  м-ц.
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Парад открытия соревнований
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6 класс- рекордсмены эстафеты 2006 года.

Финиш   -  10-й класс.   Новый рекорд  школы  2006г.
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Награждение рекордсменов эстафеты.
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Практика показывает: учителю важно не только  правильно  сформулировать  цель  и  задачи, чтобы  учащиеся  знали, что, для чего  и  в  каком  порядке  они  будут  делать. (цель – заранее  предполагаемый  результат  действия  или  деятельности  людей,  на  осуществление  которого  они  направлены.),  но  и  побудить  их  к   конкретной  деятельности,  воспитать  у  них  интерес, потребность  в  этой  деятельности. Потребность,  превращаясь  в  мотив,  становится  источником  деятельности. Естественно,  что детям  младших  классов  сложно  бороться  со  старшими  учащимися  и  поэтому  была  поставлена  цель  каждому  классу -  побить  рекорд  класса  в  своей  параллели  показанный  ранее и  установить  свой  новый  рекорд.

И  в  борьбе  с  более  сильным  соперником  ребята  учились  не  сдаваться,  везти  борьбу  до  конца, проявляя  при  этом  все  физические  и  нравственные  качества.

Для  себя  я   поставил  задачу: чтобы  это  спортивное  мероприятие  было  не  разовое, а  приобрело  систему,  т.е. - традицию.  Традиция - разновидность  (или  форма) обычая, отличающаяся  особой  устойчивостью  и  направленными  усилиями  людей   сохранить  неизменными  унаследованные  от  предыдущих  поколений  формы  поведения.  Для  традиции  характерны:  бережное  отношение  к  сложившемуся  укладу  жизни.  И  воспитание  молодого  поколения  неотделимо  связано  и   с   традициями   учебного  заведения  в  котором  он  учится. ( приложение).  

Результаты

командного  первенства  в  традиционной  легкоатлетической  эстафете  по    «п. НИЗКИ»  посвященная  выпускным  классам  МОУ СОШ №7

                                                                                             Месяц  май

Порядковый номер  эстафеты
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10  - я юбилейная

классы
1997г.
1998г.
1999г.
2000г.
2001г.
2002г.
2003г.
2004г.
2005г.
2006г.

  11а  кл.
11.07
11.13
-
10.07
10.37
11.25
12.02
10.58
10.49
10.24

  11б  кл.
-
-
-
-
-
-
-
-
10.44
-

  10а  кл.
-
-
10.50
10.43
11.26
12.19
11.21
10.42
11.02
10.25

  10б  кл.
-
-
-
-
-
-
-
снята
-
-

9а  кл.
11.08
10.20
10.55
11.04
11.19
10.32
10.51
10.34
11.12
10.45

9б  кл.
-
-
-
-
-
-
снята
-
11.43
10.08

9в  кл.
-
-
-
-
-
-
10.59
-
-
-

8а  кл.
11.15
11.31
11.50
11.37
11.02
10.55
11.13
11.16
10.37
11.00

8б  кл.
-
12.10
-
11.06
-
11.21
-
12.17
-
11.07

8в  кл.
-
-
-
-
-
10.31
-
-
-
-

7а  кл.
12.40
13.27
13.30
11.40
11.30
12.02
12.23
11.50
12.05
12.36

7б  кл.
-
-
11.45
-
12.11
-
12.53
-
-
11.20

6а  кл.
-
12.32
12.01
11.59
12.35
13.42
12.01
12.38
12.38
11.53

6б  кл.
-
12.20
-
13.20
-
13.04
-
-
-
-

5а  кл.
-
13.04
12.45
13.40
13.42
12.40
13.07
13.00
13.35
11.55

5б  кл.
-
-
13.35
-
13.26
-
-
-
-
-

Количество  установленных  рекордов
4
3
4
5
2
3
-
-
-
5

рекорды

Снята 

-  установленные  рекорды                                                  - команда  снята  за  нарушение  правил  соревнований

ИТОГИ

командного  первенства  в  традиционной  легкоатлетической  эстафете  по    «п. НИЗКИ»  посвященная  выпускным  классам  МОУ СОШ №7
                                                                                              Месяц   май

Порядковый номер эстафеты
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10-я  юбилейная

эстафета

Занятое  место
Ход   командного   первенства   в   год   проведения   эстафеты


1997г.
1998г.
1999г.
2000г.
2001г.
2002г.
2003г.
2004г.
2005г.
2006г.

1  место
11кл.
  9 кл.
10 кл.
11 кл.
11 кл.
8в  кл.
9а  кл.
    9 кл.
     8 кл.
  9б  кл.

2  место
 9кл.
11 кл.
  9 кл.
10 кл.
  8 кл.
  9 кл.
9в  кл.
10а  кл.
11б  кл.
11 кл.

3  место
 8кл.
8а  кл.
  8 кл.
  9 кл.
  9 кл.
8а  кл.
  8 кл.
   11 кл.
11а  кл.
10 кл.

4  место
 7кл.
8б  кл.
   7б  кл.
8б  кл.
10 кл.
8б  кл.
10 кл.
   8а кл.
   10 кл.
9а кл.

5  место
-
6б  кл.
  6 кл.
8а  кл.
7а  кл.
 11 кл.
  6 кл.
     7 кл.
  9а  кл.
8а  кл.

6  место
-
6а  кл.
5а  кл.
  7 кл.
7б  кл.
  7 кл.
11 кл.
   8б кл.
  9б  кл.
8б  кл.

7  место
-
  5 кл.
7а  кл.
6а  кл.
  6 кл.
  5 кл.
7а  кл.
     6 кл.
      7 кл.
7б  кл.

8  место
-
  7 кл.
5б  кл.
6б  кл.
   5а кл.
10 кл.
7б  кл.
     5 кл.
     6 кл.
   6 кл.

9  место
-
-
-
  5 кл.
6б  кл.
  5 кл.
     4 кл.
     5 кл.
   5 кл.

10 место
-
-
-
-
-
6а  кл.
9бснята 
10бснята 
-
7а  кл.

11 место
-
-
-
-
-
-
-

- 
-

12 место
-
-
-
-
-
-
-

-
-

Количество  классов
4
8
8
9
9
10
10
10
9
10

Количество  учавствующих
48 чел.
96 чел.
96 чел.
108 чел.
108 чел.
120 чел.
120 чел.
120 чел.
108 чел.
120 чел.

              рекорд   -  установленные  рекорды                  снята  - команда  снята  за  нарушение  правил  соревнований

           б) Предмет   физическая  культура  -  является  базовой  частью  временного  государственного  стандарта  образования.


Основные  блоки  содержания  физической  культуры:

· знания;

· способы  двигательной  деятельности;

· способы  оздоровительной  деятельности;

· способы  спортивной  деятельности.

· основные  задачи   физического  воспитания:

  Основные  задачи  физического  воспитания:

· укрепление  здоровья,  физического  развития  и  повышения  работоспособности  учащихся;

· воспитание  у  школьников  высоких  нравственных  качеств;

· приобретение  знаний  в  области  гигиены  и  медицины,  теоретических  сведений  по  физической  культуре  и  спорту;

· развитие  основных   двигательных  качеств.

      Решение  этих  задач  помогают  разработанные  варианты  школьных  программ  по  физической  культуре.  Я  выбрал  Комплексную  программу  физического  воспитания  1 – 11кл. общеобразовательных школ  рекомендованного  главным  управлением  развития  общего  среднего  образования  Министерства  образования  РФ,  в  последствии  добавлением  обязательного  третьего  часа  урока  физической  культуры.   Содержание  программного  материала  уроков  состоит  из  двух  основных  частей:  базовой  и  вариативной.  Базовый  компонент  составляет  основу  общегосударственного  стандарта  общеобразовательной  подготовки  в  сфере  физической  культуры.  Вариативная  часть  обусловлена  необходимостью  учета  индивидуальных  способностей  детей,  местных  особенностях  работы  школ,  желанием  ребят  заниматься  тем  или  иным  видом  спортивной  деятельности,  от  наличия  спортивного  инвентаря.

      В  настоящее  время  процесс  физического  воспитания  в  школе  акцентирован  в  основном  на  преимущественное  развитие  двигательных  качеств  учащихся,  задачи  нравственного  и  духовного  воспитания  как  бы  отодвинуты  на  второй  план,  от  учителя  физической  культуры  в  первую  очередь  требуют  высокой  физической  подготовленности  учащихся,  выполнение  ими  установленных  нормативов.  Все  это,  конечно,  важно.  Но,  нельзя  воспитывать  всесторонне  развитую  личность   вне  всего  объема  общечеловеческих  нравственных  ценностей.  Здоровый  образ  жизни  не  менее  важен,  чем  сильные  мышцы  и  мощное  сердце.      

    Это  побудило  меня  сделать  разработку  и  ввести  в  вариативную  часть 

программы   10ч. «Туризм»  в  6 – 9кл.   и    10ч. «ОФП»  в   5,10,           

   Разработка  утверждена  в  ЦДЮТиЭ «Гороно»  и  согласована  с  ГМО УФК (городским методическим объединением учителей физической культуры).                                     

   Почему  именно  туризм?

Во  первых: – опираясь  на  рекомендации  краевого  комитета  по  физической  культуре  и  спорту, министерства  образования  края,  и  ФСО  «Юность России» о  развитии  детского  туризма,  и  прохождения  материала  по  программе  «Туризм»,  не  менее  - 8ч.  в  год  в  общеобразовательных  учреждениях.

Во  вторых:  -  анализ  аварийных  ситуаций  в  туристических  походах  показал,  что  наибольшее   количество  несчастных  случаев  происходит  с  людьми  в  возрасте  до  25лет:  75%  всех погибших,  71%  травмированных,  69%  застрявших  на  скалах.  Из  этого  следует,  что  среди  молодежи  слишком  много  людей  не  подготовленных  к  данной  форме  путешествий,  не  умеющих  преодолевать  порой  элементарные  естественные  препятствия,  пренебрегающие  правилами  поведения  и  дисциплины.

В  третьих:  -  средний  школьный  возраст  (подростковый)  12  -  16 лет  характеризуется  интенсивно  протекающими  процессами  полового  созревания,  усиления  роста  и  развития  скелетных  мышц,  созревания двигательного  анализатора  и  иннервационного  аппарата  мышц.  В  переходный  период  происходит  перестройка  всего  организма,  становления  характера,  структурные  и  физиологические  изменения  в  организме,  повышается   возбудимость  ЦНС.  Именно  в  эту  пору  интенсивное  физическое  развитие  и  умственное  требует  огромных  затрат  энергии.  Занятия  туризмом  вырабатывают  у  школьников  ценные  умения  и  навыки  в  разведении  костра,  приготовлении  пищи,  ремонте  одежды  и  обуви,  ориентировании  на  местности  по  компасу,  карте,  небесным  светилам  и  местным  предметам.  В  походе  получают  новое  представление  знаний  полученных  на  уроках  географии,  истории,  биологии,  астрономии,  математики,  ОБЖ  и  физической  культуры.  На  туристических  маршрутах  в  работу  вовлекаются  все  основные  группы  мышц  конечностей  и  туловища,  исключительно  благотворно  туризм   воздействует  на  сердечно – сосудистую,  дыхательную  и  ЦНС  школьников.  Длительное  пребывание  в  условиях  похода  способствует  закаливанию  организма,  повышает  его  сопротивляемость  внешним  воздействиям,  различным  заболеваниям.  В  преодолении  естественных  препятствий  развиваются   физические  качества:  ловкость,  выносливость, воспитывают смелость, характер.  Сталкиваясь  с  трудностями  туристской  жизни,  они  учатся  преодолевать  их  не  в  одиночку,  а  коллективом.  Туризм  привлекает  детей  своей  эмоциональностью,  романтикой.

В  четвертых,   это:

     -  общение  с  природой  и  друзьями;

     -  познание  своей  Родины  и  знакомства  с  памятниками  культуры;

     -  спорт  и  демократичный  вид  отдыха.

    Только  правильно  организованная  предпоходная   подготовка,  овладение  туристическими  навыками,  сделает  путешествие  праздником.

    Сделанная  мною  разработка  «Навыки  туризма  и  ОФП  в  вариативной  части  комплексной  программы  по  физической  культуре»  -  позволяет  решать  систематически  эти  задачи  в  6 – 9 кл.

    Я,  убежден,  что  детей  необходимо  готовить  к  экстремальным  условиям  выживания  в  природе.

    Деятельность  человека  на  производстве,  в  быту  и   спорте,  службе  в  армии  требует  определенного  уровня  развития  физических  качеств.   Разносторонняя  физическая  подготовка  ученика – к  сдаче  экзамена  по  физической  культуре,  трудовой  и  спортивной  деятельности.  Такая  подготовленность   обеспечивается  общей  физической  подготовкой  (ОФП). Прохождение  материала  по  программе  «Туризм»  в  середине  третьей  четверти  имеет  значение,  как  предпоходная  подготовка  и  закрепление  пройденного  материала  и  участие  школьников  в  весенних  городских  соревнованиях  по  туризму  и  ориентирование  на  местности,  выходы  на  прогулки  и  походы   в  мае – октябре  месяце. 

    По  выполнению  учебного  материала  по  программе  «Туризм»  в  9-х  классах  проводится  семинарское  занятие  по  оценке  теоретических  знаний  по  пройденному  материалу.  Учащиеся  6 – 8кл.  оцениваются  за  практическую  часть  в  процессе  урока.  Перед  изучением  программного  материала  проводится  инструктаж  по  технике  безопасности  на  уроках  физической  культуры.

    Содержание  программного  материала  позволяет  успешно  решать  в  5 – 11кл.  нижеследующие  задачи:

· готовить  учащихся  к  выполнению  тестов  ( сдаче  контрольных  нормативов  по  ОФП ),  теоретическим  сведениям,  подготовке  к сдаче  экзамена  по  физической  культуре  в  9, 11кл.;

· научить  основным  двигательным  действиям  и  выполнение  их  в  различных  условиях,  развивать  для  этого  необходимые  физические  качества;

· формировать  у  учащихся  навыки  и  привычки  самостоятельно  заниматься  физическими  упражнениями,  устойчивый  интерес  к  физической  культуре;

· активизировать  учащихся  по  комплексному  изучению  родного  края,  поддержание  экологии  и  охраны  природы,  навыки  культуры  поведения;

· повысить  роль  и  значение  туризма,  краеведения  в  системе  воспитания  гражданских  и  патриотических  чувств  учащих


 Введение  материала  по  программе  «Туризм»  в  урочной  и  внеурочной          форме  дали  ощутимые  результаты:

· многие  учащиеся  получив  умения  и  навыки  в  урочной  форме  продолжили  заниматься  во  внеурочное  время  в  созданном  школьном  клубе  «Адреналин»  под  руководством  преподавателя  ОБЖ   А.Н. Скоробогатова;

· некоторые  учащиеся  стали  повышать  и  совершенствовать  свое  мастерство  В  ЦДЮТиЭ  «Гороно»  под  руководством  инструктора  по  туризму  С.В. Сылко;

· сборная  школы  в  городских  соревнованиях  по  технике  пешеходного  туризма   и  ориентированию  на  местности  среди  учебных  заведений  отдела  образования   занимать  первые  и  призовые  места;

· учащиеся  нашей  школы  стали  входить  в  основной  состав  сборной  команды  города  по   туризму  и  участвовать  на  краевом  уровне  ( 4 чел.  учащихся  нашей  школы  в  составе  сборной  команды  города  заняли  2-е  место  на  краевых  соревнованиях  в  своей  возрастной  группе  -  2006г.)

· выполнять  спортивные  разряды   по  туризму.                                                                                                                                      


[image: image10.jpg]



упражнение   «кочки»
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Установка и разборка палатки.
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«упражнение»маятник»
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упр. Лазание по канату без помощи ног
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Упр. «маятник»
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Упр. «спуск»                                                        упр. «прыжок в глубину»
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Занятия в клубе «Адреналин»  упр. «паутина»
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Г. Стрижамент
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путешествие под парусом  с преподавателем  ОБЖ  А.Н. Скоробогатовым
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обед  в  походе
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это  я  С.А. Савельев  -  учитель  ФК
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   кавказские горы  р-н  Теберда
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Р-н  г. Стрижамент

в) по  инициативе  учащихся  и  преподавателя  ОБЖ    А.Н. Скоробогатова,  учитывая  желание  и  интерес   на  совете  КФК  школы   в  план  спортивно-оздоровительных  мероприятий  были  включены  соревнования  по  «мини-футболу» (5–9кл.),  «волейболу» (8–9кл.)   и   «меткий  стрелок» – стрельба   из  пневматической  винтовки  из  положения  лежа   среди  учащихся   (5 – 11кл).                                                                                                                                              

ИТОГИ

традиционных  соревнований  первенства  школы  по  «ВОЛЕЙБОЛУ»среди  8 – 11кл.  МОУ СОШ № 7  на  переходящий  кубок  школы.

Призовое  место
2000г.
2001г.
2002г.
2003г.
2004г.
2006г.
2007г.

1 место
11кл.
11кл.
11кл.
10кл.
10кл.
11кл.
-

2место
10кл.
10кл.
9кл.
11кл.
11кл.
10кл.
-

3 место
9кл.
8кл.
10кл.
9кл.
9кл.
9кл.
-

4 место
8кл.
9кл.
8кл.
8кл.
8кл.
8кл.
-

ИТОГИ

традиционных  соревнований  первенства  школы  по  «МИНИ – ФУТБОЛУ»  среди  5 – 9кл.  МОУ СОШ № 7  на  переходящий  кубок  школы.

Призовое  место
2000г.
2001г.
2002г.
2003г.
2004г.
2005г.
2006г.
2007г.

1 место
8а  кл.
7б  кл
8б  кл.
9б  кл.
9 кл.
8 кл.
9б  кл.
-

2 место
6б  кл.
9а  кл.
9  кл.
9а  кл.
6  кл.
9б  кл.
8б кл.
-

3 место
9  кл.
8  кл.
8а  кл.
9в  кл.
8а  кл.
6  кл.
9а  кл.
-

4 место
7  кл.
7а  кл.
8в  кл.
7б  кл.
7  кл.
9а  кл.
8а  кл.
-

5 место
6а  кл.
5б кл.
6б  кл.
8  кл.
8б  кл.
7  кл.
7б  кл.
-

6 место
5 кл.
6  кл.
5  кл.
6  кл.
5  кл.
5  кл.
7  кл.
-

7 место
8б  кл.
5а кл.
7 кл.
5  кл.
-
-
6  кл.
-

8 место
-
-
6а кл.
7а кл.
-
-
5  кл.
-

Из  всех  спортивных  игр  футбол  -  одна  из  самых,  естественных  игр.  Не   смотря  на   то,  что  младший  возраст  на много  уступает  старшим, в  физической  и  технической  подготовке,  ребята  во  время  игры  проявляют  мужество,  учатся  не  бояться  более  сильного  соперника.  Соревнования  проводятся  по  круговой  системе  в  марте  месяце,  где  определяются   победитель  и  призеры,  составляется  символическая  сборная  школы,  проводится  отбор  и  комплектование   в  основной  состав  сборной  команды  школы  по  футболу  для  участия   в  городских  соревнованиях  среди  учебных  заведений  отдела  образования  в  апреле  месяце.  

        Стрелковый  спорт,   относится  к  военно–прикладной  подготовке,  воспитывает  в  человеке  выдержку  и  настойчивость,  дисциплинированность, вырабатывает  глазомер,  уверенные  и  точные  движения.

Соревнования  проводятся  в  два  этапа:

1 этап – внутриклассные  соревнования  совместно  с  преподавателем        


ОБЖ   на  уроке  физкультуры,  где  отбираются  3 – 5 чел.  


лучших  стрелка  класса (с 1-20февраля).

          2 этап – финал (личное  первенство школы среди  лучших стрелков  в классах) 


проводятся   на  кануне  дня  «Защитника  Отечества».

       Подготовка  к  соревнованиям  и  участие  в  них  способствовало улучшить техническую и психологическую  подготовку  учащихся  в  этом  виде  спорта,  повысить  результативность  выступления   команды  школы  в  городском  конкурсе  «Меткий  стрелок» по  программе  «Зарница»  и   в  одном  из  видов  многоборья   соревнований  допризывной  молодежи «Биатлон»  среди  учебных  заведений  отдела  образования.

ИТОГИ

первенства  школы  в  традиционных  соревнованиях  «МЕТКИЙ  СТРЕЛОК»  среди  учащихся  5  -  11кл.   МОУ СОШ № 7  в  стрельбе  из  пневматической  винтовки.                   

Призовое  место
Победители  и  призёры  соревнований


2000г.
2001г.
2002г.
2003г.
2004г.
2005г.
2006г.

1МЕСТО
Дорошенко Дима       8б  кл.
Оберемок Вячеслав 8кл.
Пушкарев  Денис  10кл.
Пушкарев  Денис  11кл.
Ширяев  Александр 9кл.
Фатеев  Игорь      9а  кл.
Остроухов  Денис  10кл.

2МЕСТО
Мёд  Дима  7кл.
Братков  Николая  7а  кл.
Лобанов  Станислав  8а  кл.
Пешков   Владимир  10кл.
Пешков   Владимир  11кл
Каламурзин Александр  8кл.
Братков  Александр  9б  кл.

3МЕСТО
Пушкарев  Денис    8кл
Ширяев  Борис      7а  кл.
Нежельский  Василий   8б  кл.
Лобанов  Станислав  9  кл.
Лобанов  Станислав  10а  кл.
Гусев  Александр  9б  кл.
Каретников  Александр  8б  кл.

г)  внеклассная  и  внешкольная  работа.

     Большое место в системе  физического  воспитания  школьников  принадлежит  внеклассной  работе  по  физической  культуре  и  спорту, которая  дополняет  и  углубляет  учебную  работу,  она  является  составной  частью  всей  системы  физического  воспитания.  Проводить  ее  надо  в течении   всего  учебного  года  с  учетом   возраста,  состояния  здоровья,  физической  и  спортивно-технической  подготовленности  учащихся.  Цель  внеклассных форм  занятий  состоит  в  том,  чтобы  на  основе  интересов  и  склонностей  учащихся    углубить  знания,  расширить  и  закрепить  арсенал  двигательных  умений  и  навыков  в  конкретных  видах спорта,  достигнуть  высокого  уровня  развития  двигательных  способностей,  нравственных качеств,  закрепить  привычку регулярно  тренироваться. Успех этой  работы  во  многом  зависит  от того,  насколько  она  тщательно  продумана  и  умело  спланирована  на  весь  учебный  год. В этой  работе  я выбрал  спортивные  игры.

              По   своему  воздействию  спортивная  игра  является   наиболее  комплексным  и  универсальным   средством  развития  ребенка. Игры  с  мячом  создают  неограниченные  возможности  для  развития  прежде  всего  координационных (ориентирование  в пространстве,  быстрота  реакции  и  перестроение  двигательных  действий,  точность  дифференцирования  и  оценивание  пространственных, временных  и  силовых  параметров  движений, способность  к  согласованию  отдельных  движений  в  целостные  комбинации)  и  кондиционных  способностей  (силовых,  выносливости,  скоростных), а  также  всевозможных  сочетаний  этих  групп  способностей.  Одновременно  материал  по  спортивным  играм  оказывает  многостороннее  влияние  на  развитие  психических  процессов  учащихся ( восприятие,  внимание,  память,  мышление,  воображение  и  др.),  воспитание  нравственных  и  волевых  качеств,  что  создается   главным  образом   необходимостью  соблюдения  правил  и  условий  игровых  упражнений, и  самой  игры,  согласование  индивидуальных,  групповых  и  командных  взаимодействий  партнеров  и  соперников.   (комплексная  программа  физического  воспитания   учащихся  1 – 11кл.  общеобразовательной  школы) 
              Из  спортивных  игр, учащимся  были  предложены   секции    футбол (препод. ОБЖ)   и  волейбол.            

             Спортивные  игры  считаются  одним  из  самых  доступных  видов  спорта,  в  нем  могут  проявить  себя  игроки  различных   физических  данных.  Спортивная  игра  дает  гармоничное  развитие   всех  групп  мышц,  особенно  ценится  ловкость,  этим  играм  свойственна  молниеносная  смена  игровой  ситуации,  происходят  постоянные  переходы  от  обороны  к  атаке  поэтому  игрокам  необходимо  развивать  координационные   способности,  умение  мыслить  и  оригинально  с  выдумкой,  от  игрока  требуется  специальная  выносливость,  способность  играть  разнообразно  и  активно  на  протяжении  всего  матча.  На  этой  основе  укрепляется  здоровье, обеспечение  полезного  досуга, оптимальной  физической  подготовленности  учащихся.       

  д) Агитация  и  пропаганда  физической  культуры  в  школе.

  В  школе  большое  внимание  необходимо  уделять  агитации и  пропаганде  физической  культуры.  Эту  работу  нужно  успешно  проводить  путем  уголка  физической  культуры. Основные  задачи  уголка  таковы:  доводить  до  сведения  учащихся,  их  родителей,  педагогов  школы  постановления  и  директивы  правительства  России,  министерства  образования   и физической  культуры  Ставропольского  края   касающиеся  физической  культуры  и спорта,  давать  рекомендации  по  самостоятельным,  регулярным занятиям  физическими  упражнениями, приобщать  детей  к  ним; отражать  и  информировать  ход  школьных  и  городских спортивно-массовых  мероприятий,  рассказывать  о  лучших  спортсменах  школы,  города, края,  республики. Знакомить  учащихся  с  событиями  в  стране  и  за  рубежом.

     В  уголке  физической  культуры  целесообразно  иметь  следующие  разделы  -  стенды:

     - учебная  работа  (тесты  и  нормативы  по   физической  культуры); 

     - готовимся к  сдаче экзамена  по  ФК (нормативы,  требования);

     -«спортивная жизнь школы» (состав совета КФК школы,  списки физоргов класса, календарный  план  спортивно-массовых мероприятий школы, расписание  занятий,  спортивных секций, разрядные  требования по  отдельным  видам  спорта, фотографии  отражающие  спортивные события школ)

     - раздел «наши  достижения» помещаются (лучшие спортсмены школы, рекорды, кубки, грамоты.)

    -  ЗОЖ  

    -  и  другие  стенды, отражающие  и  пропагандирующие  физическую  культуру, спорт  и  туризм.

          Немалое  значение  в  агитационной  работе  имеют  яркие  призы, плакаты, объявления.  Агитация  и  пропаганда  физической  культуры и спорта  -  важный  участок  воспитательной  работы  в  школе,  там,  где  эта  работа  ведется  систематически   и  правильно,  она  является  активным  средством  вовлечения  учащихся  в  регулярные  занятия  физическими  упражнениями,  использованию  свободного  времени для  укрепления  здоровья  и  активному  досугу.

д) Кроме контрольных  нормативов  определенных  программой по  физической  культуре, некоторые учащиеся,  собирающиеся  поступать  в  учебные  заведения,  где  требуется  физическая  подготовленность, готовятся  и  пробуют  сдавать  нормативные  требования  по  (ОФП).

Нормативные  требования                                                                                                                    к  выполнению  экзаменационных   упражнений  по  ОФП  для  поступающих  абитуриентов  в  государственные  образовательные  учреждения  МВД   РОСССИ  и  

порядок  оценки их  выполнения.                                           

Наименование упражнений
мужчины
женщины


баллы


«5»
«4»
«3»
«5»
«4»
«3»

Бег  100м   (сек.)
13.6
14.2
14.8
16.5
17.1
17.5

Подтягивание  из  виса         (кол-во раз)
12
10
8
· 
· 
· 

Кросс  3000м  (мин.)
11.55
12.20
12.45
· 
· 
· 

Кросс  1000м  (мин.)
· 
· 
· 
4.25
4.45
5.00

Наклон туловища       (кол – во раз)
30
26
24
· 
· 
· 

Плавание  без  учёта  времени (м) 
100
75
50
75
50
25

Примечание: силовое комплексное упражнение для женщин выполняется в течении  1мин.:   первые  30мин.  


из положения лёжа  на спине, руки на поясе, ноги закреплены, - сделать максимальное 


количество наклонов туловища.

Нормативные  требования                                                                                                                    к  выполнению  экзаменационных   упражнений  по  лёгкой  атлетике  для  поступающих  абитуриентов  на  факультет  физической  культуры                                                 СГУ   г. Ставрополь.

Упражнения  многоборья
возраст

(лет)
мужчины
женщины



баллы



«5»
«4»
«3»
«5»
«4»
«3»

Бег на 1000м                (мин. сек.)
17 - 19
3.05
3.10
3.20
3.52
4.10
4.30


30и старше
3.10
3.30
3.45
4.10
4.30
5.00

Толкание  ядра        (м)
17 - 19
9.20
8.20
7.00
7.70
6.70
6.00


30и старше
8.80
7.20
6.50
7.20
6.20
5.70

Виды   по  выбору

Бег  на  100м

(сек.)
17 - 19
12.8
13.5
14.3
14.6
15.7
17.0


30и старше
13.2
14.0
14.8
15.1
16.2
17.5

Прыжки в длину с разбега   (м)
17 - 19
5.20
5.00
4.60
4.20
3.90
3.60


30и старше
5.00
4.50
4.00
3.80
3.50
3.20

Учащиеся  пробуют выполнять и эти нормативы,  и приятно от них слышать, что наши  ребята не слабее, а сильнее и выносливее бравых солдат из США.

А вас взяли бы в морскую пехоту США?

Приходилось вам видеть американских морских пе​хотинцев? Бравые, креп​кие ребята — элита армии США. А «записали» бы вас... в морскую пехоту? Узнаете, если рискнете пройти отборочный тест! И хотя он поможет прове​рить выносливость и силу только отдельных групп мышц, все же позволит вам достаточно объективно оце​нить свою физическую под​готовленность. Ну что, впе​ред?

1.
Тест на «взрывную» си​лу ног. С помощью рулетки сделайте на полу разметку от 1 до 300 см. Прыгните с места, оттолкнувшись обеи​ми ногами. «Проходным» считается прыжок на рас​стояние, равное вашему ро​сту минус 50 см. Начисле​ние премиальных баллов на​чинается с результата, превышающего «проходной» на каждый сантиметр. 

2.
Тест на развитие пря​мых мышц живота и общей выносливости. Лягте на пол. Ноги согните в коленях под прямым углом, ступни за​
крепите,   подбородок   опустите на грудь, руки поло​жите на живот. Поднимай​те торс столько раз, сколько сможете. Опускаясь, обяза​тельно касайтесь пола ло​патками. Засчитывайте только такие полные подъ​емы.

3.
Тест на развитие мышц —
выпрямителей рук и грудных мышц. Отжимай​тесь на брусьях или на спин​ках устойчивых стульев в обычном упоре с поджаты​ми ногами. Туловище не раскачивайте и не исполь​зуйте пружинистых свойств брусьев. Засчитывается каждое полное отжимание (до выпрямления рук).

4.
Тест на развитие мышц —
сгибателей рук и мышц спины, а также на силу хвата.   В  висе подтягивайтесь на перекладине или на прочной ветке дерева, па​раллельной земле, хватом снизу произвольной шири​ны. Засчитываются только удачные попытки (когда ваш подбородок оказывается вы​ше перекладины). 

4. Тест на силу и развитие мышц рук груди и плече​вого пояса. Поставив ладо​ни на 10 см (или больше) шире плеч, отжимайтесь от пола до' полного выпрямле​ния рук в верхней позиции и касания грудью пола в ниж​ней. Биомеханический «фо​кус» этих упражнений со​стоит в том, что отягощени​ем здесь служит само тело — вы преодолеваете сопро​тивление, приблизительно равное 80% собственного веса.

 В американской армии «проходной» считается фи​зическая подготовленность, оцениваемая как «сред​няя». Вы разочарованы сво​им результатом и хотели бы улучшить физическую форму?

  Тогда проделывайте все уп​ражнения теста 2 — 3 раза в неделю. Работайте в удо​вольствие, не перенапря​гайтесь, но старайтесь хо​тя бы раз в неделю превы​сить прежний результат. Уверяю вас, за месяц вы достигнете впечатляющего прогресса. И тогда вам ока​жется под силу служба не только в американской, но и в родной российской армии, где j требования более же​сткие.

Итак
начислите себе баллы за каждое упражнение

Баллы
Прыжок
Подъем
Отжи​мания
Подтяги​вания
Отжима​ния от пола

100
+100
80
35
21
30

95
+95 — 99
78 — 79
33 — 34
20
29

90
+90 — 94
75 — 77
31 —32
19
28

85
+85 — 89
72 — 74
30
18
27

80
+80 — 84
70 — 71
29
17
26

75
+75 — 79
68 — 69
27-28
16
25

70
+70 — 74
65 — 67
25 — 26
15
24

65
+65 — 69
62 — 64
23 — 24
14
23

60
+60 — 64
60 — 61
21.—22
13
22

55
+55 — 69
55 — 59
20
12
21

50
+50 — 54
50 — 54
18—19
11
20

45
+45 — 49
45 — 49
17
10
18—19

40
+40 — 44
40 — 4.4
15 — 16
9
17

35
+35 — 39
35 — 39
13 — 14
8
15 — 16

30
+30 — 34
30 — 34
11 —12
7
13-14

25
+25 - 29
25 — 29
10
6
12

20
+20 — 24
20 — 24
8 — 9
5
10—11

15
+15—19
15 — 19
7
4
8-9

10
+10 — 14
10 — 14
5-6
3
5 — 7

5
+5 — 9
5 — 9
3 — 4
2
3 — 4

1
+ 1—4
1 —4
1 -2
1
1 —2

Число набранных баллов
Оценка физической подготовленности

1 —5
Очень низкая

6 — 100
Ниже средней

101 — 150
Средняя

151 —250
Выше средней

251 — 499
Высокая

500 и выше
Выдающаяся

Этот тест используется не только для отбора молодых людей в морскую пехоту США, но и для последующей оценки их физического совершенствования: чем больше набранных баллов, тем выше класс военнослужащего и, естественно, его заработная плата. Там это ценится!

Реализация  программного  материала  по  физической  культуре,  формы и  методы  спортивно-оздоровительных  мероприятий  и  внеклассной  работы  в  плане  здоровьесбережения  учащихся  школы, постепенно  дали  свои  результаты:

· возможность  слабым  ученикам  -  ограничиваться  минимумом  

(участвовать  во  внеклассных  и  школьных  соревнованиях);

·   сильным  получить  максимум  -  принимать  участие  в  городских, зональных   и  краевых  спортивных  мероприятиях;

· увеличить  количество   учащихся  выполнявшие   спортивные  разряды  по  видам  спорта; 

· повысить  спортивные  результаты  в  городских  соревнованиях  среди  учебных  заведений  отдела  образования;

· улучшилась физическая  и  психологическая  подготовленность  учащихся, что  привело  к  преодолению  комплекса  неуверенности  в  себе.

· Анализ работы  МОУ СОШ № 7 по здоровьесбережению за

2005-2006 учебный год

     Основной целью работы по внедрению здоровьесберегающих технологий в школе в школе является : сохранение и укрепление здоровья детей и педагогов, формирование у родителей ,педагогов и детей полезных навыков  и ответственных взглядов и убеждений в деле сохранения собственного здоровья.

Для реализации этой цели были поставлены и решались  следующие задачи:

1. Привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

2. Использование возможностей каждого предмета в формировании навыков здорового образа жизни;

3. Привитие интереса к полезным поведенческим привычкам (гигиеническим, двигательным и т.д.)

4. Получение знаний детьми о здоровье человека, гигиене тела, культуре безопасности;

5. Включение в занятия спортом большинства учащихся, родителей, педагогов;

6. Взаимодействие с учреждениями дополнительного образования детей, поликлиниками и другими медицинскими учреждениями;

7.  Профилактика наркомании, табакокурения и пропаганда здорового образа жизни.

     Для успешной реализации поставленных задач разработан план мероприятий на 2005-2006 учебный год. Работа по здоровьесбережению ведется в рамках Программы становления и развития МОУ СОШ № 7 школы гуманных демократических отношений, рассчитанной до 2006 года.

    Основные направления деятельности:

1. Включение валеологического компонента в содержание воспитания и обучения школьников.

2. Внедрение здоровьесберегающих технологий и их элементов в образовательный процесс.

3. Расширение сети спортивно-оздоровительных секций и кружков, а также развитие материальной и методической базы их проведения.

    Таким образом  « Здоровье» является одним из направлений воспитательной работы в школе.

    Для реализации этого направления в школе используются следующие профилактические программы: Проглазова «Окружающий мир» 1-4 класс, Базарный «Зарядка для глаз! 1-4 кл, С.И. Спасибова «Программа по изучению ПДД» 1-11 класс. В начальной школе третий час урока физкультуры – урок здоровья ( прогулка на улице) Введен дополнительный урок здоровья  в 5-6 классах. Уроки физической культуры в старших классах и среднем звене по возможности проводятся на улице. Работает шесть кружков спортивного направления.

    Разработан план мероприятий по организации двигательной активности учащихся. 

     Ежегодно в ноябре месяце проводится месячник профилактики наркомании и табакокурения. Проведено целый ряд мероприятий  с привлечением различных специалистов:  Диспут «Потребности человека», беседы для учащихся 8-9 классов « Береги платье снову, а честь смолоду» , конкурс рисунков и плакатов,  вечер для старшеклассников «Тропинка ведущая к бездне» родительский лекторий «О влиянии алкоголя и наркотиков на детский организм», в течении года проводились беседы с учащимися о юридической ответственности за употребление и распространение ПАВ. Проводились индивидуальные беседы с учащимися состоящими «группы риска». Профилактическими мероприятиями были охвачены учащиеся 5-11 классов.

     В 2005-2006 учебном году продолжил свою работу отряд ЮИД под названием  « Идем и едем» и « Юный пожарный». Первый год с этими отрядами работала Ковалева Н.А.

    В состав команды вошли учащиеся  седьмых классов, командир Отряда Рабцевич Роман, ученик 7 «б» класса.

    Ребята изучили материал по ПДД, страхованию, по оказанию первой медицинской помощи. Приняли участие в городском конкурсе « Законы дорог уважай».

    Ежемесячно редколлегией отряда  ЮИД выпускалась газета по безопасности дорожного движения.

    Члены отряда ЮИД на классных часах , среди учащихся младшего и среднего звена, проводили беседы на темы: « как правильно перейти дорогу», « Можно ли играть на проезжей части»,  « Как вести себя в общественном месте, транспорте» и т.д. Проводили конкурсы на лучший рисунок, рассказ по ПДД, конкурс « Лучший знаток ПДД».

    В 2005-2006 учебном году ГИБДД не зафиксировано ни одного случая ДТП с участием учащихся МОУ СОШ № 7.

    В конце года подводя итог этой работе, среди учащихся  проведен опрос по знанию ПДД и соблюдению правил на практике. В результате опроса выявлено, что учащиеся усвоили теоретическую часть ПДД. Но однако, 37% учащихся  сообщили, что иногда вынуждено нарушают правила по дороге домой: идут по проезжей части, т. к.  в микрорайоне Низки не везде есть тротуары  и при езде  на велосипеде.

    При планировании работы по ПДД на 2006-2007 учебный год предусмотреть следующие мероприятия:

1. Больше проводить практических занятий по ПДД, в т.ч. с приглашением работников ГИБДД

2. Проводить конкурсы « Велосипедные гонки», « Безопасное колесо» на территории школы.

3. В каждом классе проводить периодические опросы о соблюдении ПДД и вести учет нарушений ПДД

4. Сделать разметку.

    Успешно в школе, работает кружок по ОБЖ. Занятия, которые проводит Скоробогатов А.Н. , пользуются большой популярностью у учащихся. На занятиях кружка изучается символика Российской армии, история и основы военного дела, правила обеспечения безопасности жизнедеятельности, правила оказания первой помощи, действия при различных чрезвычайных ситуациях.

     Большая работа проводится Скоробогатовым А.Н. по подготовке отряда юнармейцев. В 2005-2006 году этот отряд занял 3 место в общем зачете. Активными участниками игры « Зарница» стали следующие учащиеся: Заварзин А., Зубов В, Мясников Е, Мовсесян А., Авакян Р. – учащиеся 9-х классов, Лавронова А, Северинова Н. – ученицы 7 класса, Колесникова Ю ученица 8 «б» класса.

    Группа ребят под руководством Андрея Николаевича ежегодно принимает участие в Вахте  памяти.

    Школьная команда допризывной молодежи под руководством  учителя  физической  культуры  Савельева С.А. и  Скоробогатова А.Н. заняла 2 место ( Проскурко в, Фатеев И, Колесников Ю и др. учащиеся 10 класса). Юноши 10 класса прошли полевые сборы.

    С целью сохранения  и укрепления здоровья учащихся, формирования у детей полезных навыков, ответственности за свое здоровье, под руководством фельдшера Пальчиковой Л.С. реализуется программа « Образование и здоровье», в ходе которой в течение года учащиеся привлекаются к систематическим занятиям по интересам ( кружки, секции, клубы). В школе работают 16 кружков, в которых занимаются 321 учащийся. Из них 4 спортивных, постоянно их посещают 59 учащихся. Многие ребята посещают городские спортивные секции, ЦДТ, ЦДТТ, ЦДЮТ.  Особое внимание в вовлечении подростков в общешкольные дела уделяется ребятам с отклоняющимся поведением.

    Классные руководители постоянно работают над проблемой привития интереса к полезным, поведенческим привычкам (гигиеническим, трудовым, двигательным и т.д.).

    Для организации двигательной активности учащихся ежедневно проводятся подвижные  переменки, физкультурные минутки.

    В целях формирования здоровье сберегающего пространства в школе проводятся спортивно-оздоровительные мероприятия: месячник по профилактике дорожного травматизма, месячник нравственного воспитания. День здоровья, День не курильщика, конкурс плакатов « Я за здоровый образ жизни», беседы с учащимися, родительские лектории, различные спортивные соревнования и эстафеты.

    Так в школе уже стало традицией проводить ежегодную эстафету по п. Низки. В этом году прошла десятая юбилейная эстафета.

    Учащиеся школы с удовольствием принимают участие в городских и краевых соревнованиях. Так, например в рамках игры « Зарница» школьная команда получила следующий результат: в общем зачете 3 место, « Меткий стрелок» - 1 место, « Один за всех и все за одного» - 2 место, « Статен, строен, уважения достоин – 2 место.

    Психологом школы проведены следующие тренинги для учащихся: « Я учусь владеть собой», «Позитивное мышление», « Мир профессий», «Психогимнастика», «Понимаем без слов». Тренинги для учителей: «Разрешение конфликтов», «Просто сказать нет», «Ненасильственное отношение».

     В летний период в пришкольном лагере отдыхало 72 ребенка, из них 11 детей по льготным путевкам, это дети из малообеспеченных детей. В лагере организовано целый ряд мероприятий совместно с учреждениями культуры, образования, физкультуры и спорта, здравоохранения.

    Результатом работы школы в этом направлении явилось то, что  увеличилось количество детей вовлеченных в спортивные кружки как школьные так и учреждения дополнительного образования. В 2004-2005 учебном году в занятия школьных спортивных кружков было вовлечено 18% учащихся  и учреждений ДО 8,1%. В 2005-2006 году процент вовлечения детей в школьные спортивные кружки увеличился на 14%, а учреждений ДО  на 1,9%.

    По сравнению с прошлым годом количество детей заболевших в течение года 1 раз снизилось на 37%, 2 раза на 21%. Мы считаем, что такого результата удалось достичь благодаря активной работе педагогического коллектива в этом направлении.

Директор МОУ СОШ № 7



Г.В. Жуковская

Лучшие спортивные достижения учащихся МОУ СОШ № 7.

                                           Победители и призеры Олимпиады по физической культуре.

С  2000г.по 2007г.  в школе было подготовлено 11чел.-победителей  и  призеров городской олимпиады  по  физической  культуре, из них:  3место – 2чел.,                         в зональной краевой  олимпиаде – 3место  - 4чел.

                                                     2место – 3чел.                          в   финале     краевой  олимпиаде – 3место  - 1чел.    
                                                     1место – 7чел.                             лауреатами  краевой  олимпиады  стали – 3чел.
Учебный год
Г о р о д с к а я   о л и м п и а д а     п о   ФК
Зональная  краевая  олимпиада  по  ФК
Краевая олимпиада по ФК



III место
II место
I место





Ф.И.
Кл.
Ф.И.
Кл.
Ф.И.
Кл.




2000-2001гг.


ТютюнниковВ
11
· 

· 

· 
· 


2003-2004гг.
.

· 

Евсюков М.
10
.Климаков А  
11
III  место  Климаков А.

г. Михайловск
Лауреат Климаков А.

СГУг. Ставрополь


2004-2005гг.
Чуйко М.
10
·   

   Евсюков М. 

Братков Н.

Фатеев И.
11

10

9а
· 
· 


2005-2006гг.
· 

ГречишкинИ.
11
 Брагина Л.

Проскурко В.
 9а

9б
III  место - Брагина Л.

III  мест - Проскурко В.

с. Кочубеевское
III мест -Брагина  Лауреат -

Проскурко В.

СГУг. Ставрополь


2006-2007гг.
· 

Насиров С.

Тупичин Н.
9б
Брагина Л. –10кл. Тупичин Н. –9бкл     111 - место
              ?


2.Победители и призеры городских соревнований среди учебных заведений отдела образования.

Учебный  год
2000-2001г
2001-2002г
2002-2003г
2003-2004г
2004-2006г
2005-2006г

1.
Волейбол

10
8
6
5
4
1-?

2.
Соревнования по ОФП среди молодежи  допризывного  возраста
6
5
4
3
2
2

3.
Соревнования по технике пешеходного туризма 
4


2
2
1
1
1

4.
Городской  смотр-конкурс  среди  учебных заведений   отдела  образования  по  физкультурно-массовой  работе
3
3
    3

3.  2003-2004уч.год        Чуйко М.-9кл. , Климаков А.-11кл                        ПО  ЛЕГКОЙ  АТЛЕТИКЕ.

                                                Евсюков М.-11кл ,   Братков Н.-11кл.                  ВЫПОЛНИЛИ   3 ВЗР.РАЗРЯД 

     2004-2005уч.год         Брагина Л-9кл.                                                        ЗАНИМАЯСЬ  В  ДЮСШ  легкой  атлетики «ГОРОНО»

                                                                                                                    ВЫПОЛНИЛА  1 ВЗР.РАЗРЯД , ЯВЛЯЕТСЯ  ЧЕМПИОНКОЙ 

                                                                                                            ПРИЗЕРОМ  РОССИИ   СРЕДИ  ЮНИОРОВ  В  БЕГЕ НА

                                  800м  И   1500м                                                

                                                      Волков Н.-10кл.                                                     ЗАНИМАЯСЬ  В  ЦДЮТиЭ  ВЫПОЛНИЛ  НОРМАТИВ КМС  

                                                                                                                                       ПО  ТУРИСТИЧЕСКОМУ  МНОГОБОРЬЮ   ЯВЛЯЕТСЯ  

                                                                                                                                      ЧЛЕНОМ  СБОРНОЙ  КРАЯ , ЧЕМПИОН  РОССИИ.      

          2005-2006уч.год       Гречишкин И. – 11 кл.                                            ЗАНИМАЯСЬ  В  ЦДЮТиЭ  ВЫПОЛНИЛИ 1 ВЗРОСЛЫЙ 

                                                     Пенькова Е. – 9а кл.                                               РАЗРЯД, ЯВЛЯЮТСЯ ЧЛЕНАМИ СБОРНОЙ КОМАНДЫ  

                                                     Прскурина Е. – 8а кл.                                            ГОРОДА ПО ТЕХНИКЕ ПЕШЕХОДНОГО ТУРИЗМА.
                                               Колчин Н. – 8б кл

                                               Майлян Н. – 5 кл.                                                     1 МЕСТО – 500 метров         В ТРАДИЦИОННОМ 12-М   

                                                                                                                                                                                  ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОМ МАРАФОНЕ

                                                                                                                                                                                  «ЗОРИ КУБАНИ»       

                                               Брагина Л. – 9 кл.                                                      1 МЕСТО – 3000 метров 

                                               Лихоносов А. 10 кл.                                                  1 МЕСТО

                                                Артеменко 9 Д кл.                                                    1 МЕСТО

                                                Слюсарев И 11 кл.                                                    2 МЕСТО

                                                Парфенов С. 9 Д кл.                                                 2 МЕСТО

                                                Бондарь Н. 9 Д кл. .                                                  3 МЕСТО

В городских соревнованиях по пауэрлифрингу (троеборие   штанга)

Ширяев А – 11 кл. 1 место из автомата Калашникова в городских соревнованиях до призывной молодежи.

2000-2006 г.г. – 6 человек поступили в школы МВД РФ; 2 человека – Ставропольское училище связи Ракетных войск;

1 чел. Училище ВМФ Санкт-Петербург. 

.
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сборная  команда  МОУ СОШ №7  занявшая  
 1 - место  в  городском  финале  по  технике  пешеходного  туризма  2004г,  2005г, 2006г.

______________________________________________________________________________________________________________________________________

                                по  программе  «ЗАРНИЦА»   -    2006г.                          
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юнармейское отделение МОУ СОШ №7  заняла 1-место в конкурсе  «меткий стрелок»

Нормативные  требования                                                                                                                    к  выполнению  экзаменационных   упражнений  по  лёгкой  атлетике  для  поступающих  абитуриентов  на  факультет  физической  культуры                                                 СГУ   г. Ставрополь.

Упражнения  многоборья
возраст

(лет)
мужщины
женщины



баллы



«5»
«4»
«3»
«5»
«4»
«3»

Бег на 1000м                (мин. сек.)
17 - 19
3.05
3.10
3.20
3.52
4.10
4.30


30и старше
3.10
3.30
3.45
4.10
4.30
5.00

Толкание  ядра        (м)
17 - 19
9.20
8.20
7.00
7.70
6.70
6.00


30и старше
8.80
7.20
6.50
7.20
6.20
5.70

Виды   по  выбору

Бег  на  100м

(сек.)
17 - 19
12.8
13.5
14.3
14.6
15.7
17.0


30и старше
13.2
14.0
14.8
15.1
16.2
17.5

Прыжки в длину с разбега   (м)
17 - 19
5.20
5.00
4.60
4.20
3.90
3.60


30и старше
5.00
4.50
4.00
3.80
3.50
3.20

Нормативные  требования                                                                                                                    к  выполнению  экзаменационных   упражнений  по  ОФП  для  поступающих  абитуриентов  в  государственные  образовательные  учреждения  МВД   РОСССИ  и  

порядок  оценки их  выполнения.                                           

Наименование упражнений
мужщины
женщины


баллы


«5»
«4»
«3»
«5»
«4»
«3»

Бег  100м   (сек.)
13.6
14.2
14.8
16.5
17.1
17.5

Подтягивание  из  виса         (кол-во раз)
12
10
8
· 
· 
· 

Кросс  3000м  (мин.)
11.55
12.20
12.45
· 
· 
· 

Кросс  1000м  (мин.)
· 
· 
· 
4.25
4.45
5.00

Наклон туловища       (кол – во раз)
30
26
24
· 
· 
· 

Плавание  без  учёта  времени (м) 
100
75
50
75
50
25

Примечание: силовое комплексное упражнение для женщин выполняется в течении  1мин.:   первые  30мин.  


из положения лёжа  на спине, руки на поясе, ноги закреплены, - сделать максимальное 


количество наклонов туловища.
Учитель физической культуры 

МОУ СОШ № 7 Высшей категории, 

Руководитель городского методического объединения

 учителей физической культуры 

«Отличник физической культуры и спорта»                                               С.А.  Савельев 
«Ветеран труда»

г .Невинномысск
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