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ДИАГНОСТИКА –АНАЛИЗ – КОРРЕКЦИЯ - КОНТРОЛЬ





психолог





Учитель ФК





Школьный врач





Пед.коллектив





Препод.ОБЖ





Врач мед.контроль





Психодиагностика


Психокоррекция нервно-психических состояний ребенка








Валеологически обоснованный урок








ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА


И


 СПОРТ











ТУРИЗМ











Оздоровление





-тестирование


-наблюдение


-психологический  эксперимент





-сеансы саморегуляции


-аутотренинг


-тренинг


-телесно-ориентир. терапия





-выполнение нормативных санитарно-гигиенических условий


-создание комфортно-психологического состояния


УЧИТЕЛЬ- 


УЧЕНИК





-физк.минутки н\ш


-гимн.до занятий н\ш


-офтальмотренинг н\ш


-внеклассная работа


-кружки, секции-


-спец.группа





Пропаганда ФК





-прогулки н\ш


-походы выходного дня


-туристические походы


-внеклассная работа и секционная





Пропаганда туризма





Гидромассаж сауна





аэрофитотерапия





Фитотерапия





Витаминизация


Йодопрофилактика





Пропаганда ЗОЖ





Психопросвещение(беседы, семинарысотруд. с семьей)  





Массовые закаливания (СОЛНЦЕ-ВОЗДУХ-ВОДА)





П Р О Ф И Л А К Т И К А        ------     З Д О Р О В Ь Я





            Блок 


        управления





         Средства    


        реализации





         Формы и     


         методы   


         реализации








