Приложение 5

Сравнительный анализ творческого и логического мышления
(Алдер Х. - «Современные психотехнологии»)

1. Логическое (вертикальное) мышление избирательно; творческое (горизонтальное) мышление имеет более общий характер. Вертикальное мышление допускает существование только одного пути и отрицает все остальные направления. Горизонтальное мышление рассматривает и сравнивает все возможные пути, обращает особое внимание на новые направления и всегда оставляет возможность для нового выбора. «Помните, лучше большой выбор, чем никакого».

2. Вертикальное мышление признает только отдельные последовательные шаги; горизонтальное допускает логические прыжки (логика при этом может быть оттеснена на задний план).

3. Вертикальное мышление «отрабатывает» те направления, которые не гарантируют быстрого успеха; в горизонтальном мышлении не отбрасывается ничего. Каждый путь потенциально ведет к успеху, даже если его «плюсы» остаются в тени до настоящего момента… Здесь уместно вспомнить о необходимости позитивной формулировки цели, а также привести характерное для НЛП утверждение: «Не существует неудач, есть только обратная связь».

4. Вертикальное мышление придерживается давно проложенного, наиболее легкого пути; горизонтальное – пути, который на первый взгляд кажется наименее обещающим.  Некоторые упражнения специально предназначены для того, чтобы переворачивать вещи на 180 градусов, и получать при этом прекрасный результат.

