Приложение 4

      Ранжирование вариантов ЗОЖ по значимости.

  Вопросы
Место по значимости

  Позитивное отношение к   другим.


 Саморазвитие и самосовершенствование.


 Не курить.


 Не вести беспорядочную половую жизнь.


 Спорт


 Хорошее отношение к себе


Не пить


Не употреблять наркотики.


Полноценная духовная жизнь


Гармоничные отношения в семье


Вести осмысленную жизнь


Правильное питание


