Приложение №1.

Весёлые старты «Девчонки и мальчишки, а также их родители».

	№
	С о д е р ж а н и е
	Инвентарь

	1
	«Бег парами с препятствием». Держась за эстафетную палочку, папы и мальчики (мамы и девочки) перепрыгивают через барьеры, добегают до поворотки и возвращаются обратно. Передают палочку следующей паре. 

                                                                     



	Барьеры, эстафетные палочки, поворотки.

	2
	«Болото». Переставляя стулья и перешагивая со стула на стул родители добираются, таким образом до поворотки и возвращаются обратно (стулья несут в руках). Дети выполняют то же задание, но вместо стульев у них кубики.




	Стулья, кубики, поворотки.

	3
	«Рассыпал – собери». Мама с ведерком, в котором лежат несколько мелких предметов (например, теннисные мячики) бежит к обручу и высыпает в него содержимое ведерка. Возвращается обратно и передает ведро папе. Папа с пустым ведерком  бежит к обручу и собирает предметы в него  обратно. Возвращается к команде, и т.д. То же выполняют девочки и мальчики.




	Ведерки с предметами, обручи.

	4
	«Бег в мешках».  Дети выполняют обычный бег в мешках до поворотки и обратно, а родителям необходимо перепрыгнуть еще и через барьеры.




	Мешки, барьеры,

поворотки. 

	5
	«Сбей кеглю». Мамы катят мяч рукой и от отметки пытаются сбить кеглю. Папы выполняют баскетбольное ведение мяча и тоже пытаются сбить кеглю. Дети выполняют тоже задание, но до отметки прыгают на мяче. 


	Мячи баскетбольные, кегли.

	6
	«Комбинированная эстафета». Первый этап – прыжки через скакалку. Второй этап – бег по перевернутой гимнастической скамейке. Третий этап – пролезть сквозь мешок (без дна). Четвертый этап – родители забрасывают мяч в баскетбольное кольцо, а дети просто бросают мяч в щит. (Возвращаясь к команде необходимо забрать с этапа скакалку).



	Скакалки, скамейки, мешки без дна, мячи баскетбольные.

	7
	«Мозаика». Один за одним, подбегая к столику, на котором лежат перевернутые буквы из азбуки, переворачивают все буквы. Последний игрок должен прочитать всю фразу   

«Мама, папа, я – спортивная семья!».


	Буквы, столики.

	8.
	«Силачи». Перетягивание каната. Сначала соревнуются папы, затем – мамы, потом мальчики, а за ними – девочки.
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	Канат


