Приложение 4
Упражнение 1: «Взаимодействие».

Все члены группы сидят в кругу. Ведущий передает кому-нибудь какой-либо предмет (игрушку, мяч, книгу и т.д.) называет при этом другой предмет (ежик, огонь, вода…). Этот участник должен проделать действия, характерные для обращения с данным предметом. Затем он передает предмет следующему участнику, называя его по-новому. 

Упражнение 2: «Управление инициативой»

Упражнение предназначено для выработки умения захватывать инициативу в общении в свои руки, и состоит из 3-х заданий.

· Работа в парах. Собеседник держит нить разговора в своих руках. Постарайтесь перехватить инициативу. 

· Постарайтесь переубедить собеседника.

· Откажите в просьбе другому, если вы не хотите выполнить эту просьбу.

Упражнение 3: «Зеркало»

Упражнение 4: «Я тебя понимаю»

Работа в парах, в течение 2-3 минут один описывает состояние, чувства, желания другого в данный момент. Тот, чье состояние описывается должен либо подтвердить, либо опровергнуть. Оба партнера могут комментировать высказывания друг друга.

Упражнение 5: «Представление»

Поставьте себя на место другого человека (любого) члена коллектива. Представьте, что он – это вы, и почувствуйте это. Влезьте в его внешность, проникните в его внутренний мир. Перевоплотитесь – постарайтесь чувствовать его чувствами и думать его мыслями.

Упражнение 6: «Этюды»

Цель: получить навыки взаимодействия и взаимосвязи, используя невербальный язык общения.

Упражнение проводится в парах. Участникам предлагается выполнить этюды на следующие темы:

· Игра в мяч;

· Пилка дров.

Упражнение 7: «Пойми рисунок»

Цель: понять законы общения, сложности передачи и приема информации. 

Участники становятся в ряд друг за другом. Тому, кто стоит в конце ведущий дает карточку, на которой нарисовано (солнце, человек, цветок и т.д.) Задача в том, чтобы нарисовать на спине следующего участника понятие, которое указано на карточке. Тот, у кого рисуют на спине, должен угадать и нарисовать на спине впереди стоящего.

Упражнения на способность к сотрудничеству и гибкость поведения: 
«Просьба», «Слепец и поводырь», «Совместные прыжки».

