Приложение 2
Упражнение 1: На развитие позитивного самовосприятия «Кто Я?».

Предлагается честно и откровенно закончить предложения:

· Я горжусь собой, когда Я…

· Я симпатичный человек, потому что…

· У меня есть такие два замечательных качества…

· Одна из самых лучших вещей, которые я сделал в своей жизни…

Вопросы для обсуждения:

· Трудно ли было отвечать на эти вопросы? Почему?

· Испытывали ли вы затруднения, когда писали о себе «хорошо»?

Упражнение 2: На развитие эмпатии.

· «Красный карандаш»

Группа садится в круг. Один из участников должен рассказать сидящему слева от себя о какой-то своей проблеме или затруднении. В ответ последний должен отреагировать с позиции «красного карандаша» - критика, советчика. Затем «красный карандаш» рассказывает о своей проблеме следующему участнику. 

· «Поддержка»

Каждый участник по кругу рассказывают сидящему справа от него о своей проблеме или затруднении. Его партнер говорит то, что считает нужным, стараясь выразить поддержку говорящему.

· Рефлексия:

· В каком случае легче было реагировать на происходящее – когда вы были «красным карандашом» или «поддержкой». 

· Какими словами вы оказывали поддержку? Какие чувства испытывали при этом?

Упражнение 3: 
Для развития чувствительности к невербальным средствам коммуникации «Прикосновение».

Участники встают в 2 круга лицом друг к другу. Закрывают глаза и осторожно движутся по кругу, аккуратно берут друг друга за руки, стараясь узнать. Нужно попытаться запомнить особенно приятные прикосновения: были ли такие люди, чьи прикосновения даже в таких условиях оказались приятными; какие прикосновения вызывали напряжение. Это упражнение можно анализировать, но только деликатно.
Вопросы для обсуждения:

· Как прикосновения влияют на процесс общения?

· Насколько приятны были прикосновения при столкновении.

