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	РАЗУМНОЕ ЗАКАЛИВАНИЕ
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	ОПТИМАЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ

	
	
	

	
	

	
	ФИЗКУЛЬТУРА И ЕЕ РОЛЬ В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	

	
	
	
	
	

	СРЕДСТВО БОРЬБЫ С ГИПОДИНАМИЕЙ
	
	ФОРМА САМОВЫРАЖЕНИЯ

	
	
	

	СРЕДСТВО АКТИВНОГО ОТДЫХА
	
	ФОРМА ФИЗИЧЕСКОГО САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ

	
	
	

	ОТВЛЕКАЮЩИЙ ФАКТОР В ПРОФИЛАКТИКЕ НЕВРОЗОВ
	
	ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ОСНОВЫ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ


