Приложение 1.

Карточка 1.


Низкая самооценка и здоровье.

	Вопросы
	Ответ

	Эмоции (какие, перечислите)

Отношение к себе

Уверенность в себе

Вывод:
Каково состояние здоровья?
	


Карточка 2.


Низкая самооценка и общение.

	Вопросы
	Ответ

	Отношение к другим людям
Наличие друзей

Вывод:
Каков человек в общении?
	


Карточка 3.


Низкая самооценка и выбор цели.

	Вопросы
	Ответ

	Как оценивает свои возможности в достижении цели
С помощью чего или кого пытается достичь цели
Достигает ли цели

Вывод:
Как ведет себя человек в ситуации достижения цели?
	


Карточка 4.


Завышенная самооценка и здоровье.

	Вопросы
	Ответ

	Эмоции (какие, перечислите)

Отношение к себе

Уверенность в себе

Вывод:
Каково состояние здоровья?
	


Карточка 5.


Завышенная самооценка и общение.

	Вопросы
	Ответ

	Отношение к другим людям
Наличие друзей

Вывод:
Каков человек в общении?
	


Карточка 6.


Завышенная самооценка и выбор цели.

	Вопросы
	Ответ

	Как оценивает свои возможности в достижении цели
С помощью чего или кого пытается достичь цели
Достигает ли цели

Вывод:
Как ведет себя человек в ситуации достижения цели?
	


Карточка 7.


Адекватная самооценка и здоровье.

	Вопросы
	Ответ

	Эмоции (какие, перечислите)

Отношение к себе

Уверенность в себе

Вывод:
Каково состояние здоровья?
	


Карточка 8.


Адекватная самооценка и общение.

	Вопросы
	Ответ

	Отношение к другим людям
Наличие друзей

Вывод:
Каков человек в общении?
	


Карточка 9.


Адекватная самооценка и выбор цели.

	Вопросы
	Ответ

	Как оценивает свои возможности в достижении цели
С помощью чего или кого пытается достичь цели
Достигает ли цели

Вывод:
Как ведет себя человек в ситуации достижения цели?
	


