Таблица учебной нагрузки для индивидуального учебного плана

	Лежнина
	Ксения
	Владимировна


10 класс
	
	ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ

	
	Обязательные учебные предметы на базовом уровне

	
	Учебные предметы
	Количество часов за два года обучения
	Выбор учащегося

	
	
	Базовый уровень
	
	

	
	Русский язык
	70 (1/1)
	
	1

	
	Литература
	210 (3/3)
	
	3

	
	Иностранный язык
	210 (3/3)
	
	

	
	Математика
	280 (4/4)
	
	

	
	История
	140 (2/2)
	
	2

	
	Обществознание (включая экономику и право)
	140 (2/2)
	
	2

	
	Естествознание
	210 (3/3)
	
	

	
	Физическая культура
	140 (2/2)
	
	2

	
	Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне

	
	Учебные предметы
	Количество часов за два года обучения
	Выбор учащегося

	Углубленное изучение
	
	Базовый уровень
	Профильный уровень
	

	280 (4/4)
	Русский язык
	
	210 (3/3)
	

	420 (6/6)
	Литература
	
	350 (5/5)
	

	630 (9/9)
	Иностранный язык
	
	420 (6/6)
	4+2

	560 (8/8)
	Математика
	
	420 (6/6)
	8

	350 (5/5)
	История
	
	280 (4/4)
	

	
	Физическая культура
	
	280 (4/4)
	

	210 (3/3)
	Обществоведение
	70 (1/1)
	210 (3/3)
	

	
	Экономика
	35 (0,5/0,5)
	140 (2/2)
	

	
	Право
	35 (0,5/0,5)
	140 (2/2)
	

	
	География
	70 (1/1)
	210 (3/3)
	

	420 (6/6)
	Физика
	140 (2/2)
	350 (5/5)
	5

	350 (5/5)
	Химия
	70 (1/1)
	210 (3/3)
	1

	350 (5/5)
	Биология
	70 (1/1)
	210 (3/3)
	1

	280 (4/4)
	Информатика и ИКТ
	70 (1/1)
	280 (4/4)
	

	350 (5/5)
	Искусство (МХК)
	70 (1/1)
	210 (3/3)
	

	560 (8/8)
	Технология
	70 (1/1)
	280 (4/4)
	

	
	ОБЖ
	35 (1/-)
	140 (2/2)
	

	
	ВСЕГО:
	
	
	

	
	Региональный ( национально-региональный компонент)

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	70 (1/1)
	
	1

	
	Краеведение, информационные технологии
	70 (1/1)
	
	1

	
	Компонент образовательного учреждения (элективные учебные предметы)

	Практикум по подготовке к ЕГЭ по русскому языку
	1

	Математическое моделирование
	1

	Практикум по подготовке к ЕГЭ по английскому языку
	2

	Первые шаги в деловом английском
	1


Таблица учебной нагрузки для индивидуального учебного плана

	Прядкина
	Дарья
	Владимировна


10 класс
	
	ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ

	
	Обязательные учебные предметы на базовом уровне

	
	Учебные предметы
	Количество часов за два года обучения
	Выбор учащегося

	
	
	Базовый уровень
	
	

	
	Русский язык
	70 (1/1)
	
	1

	
	Литература
	210 (3/3)
	
	3

	
	Иностранный язык
	210 (3/3)
	
	

	
	Математика
	280 (4/4)
	
	

	
	История
	140 (2/2)
	
	2

	
	Обществознание (включая экономику и право)
	140 (2/2)
	
	2

	
	Естествознание
	210 (3/3)
	
	

	
	Физическая культура
	140 (2/2)
	
	2

	
	Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне

	
	Учебные предметы
	Количество часов за два года обучения
	Выбор учащегося

	Углубленное изучение
	
	Базовый уровень
	Профильный уровень
	

	280 (4/4)
	Русский язык
	
	210 (3/3)
	

	420 (6/6)
	Литература
	
	350 (5/5)
	

	630 (9/9)
	Иностранный язык
	
	420 (6/6)
	4+4+3 ч(I+II)

	560 (8/8)
	Математика
	
	420 (6/6)
	8

	350 (5/5)
	История
	
	280 (4/4)
	

	
	Физическая культура
	
	280 (4/4)
	

	210 (3/3)
	Обществоведение
	70 (1/1)
	210 (3/3)
	

	
	Экономика
	35 (0,5/0,5)
	140 (2/2)
	

	
	Право
	35 (0,5/0,5)
	140 (2/2)
	

	
	География
	70 (1/1)
	210 (3/3)
	

	420 (6/6)
	Физика
	140 (2/2)
	350 (5/5)
	2

	350 (5/5)
	Химия
	70 (1/1)
	210 (3/3)
	1

	350 (5/5)
	Биология
	70 (1/1)
	210 (3/3)
	1

	280 (4/4)
	Информатика и ИКТ
	70 (1/1)
	280 (4/4)
	

	350 (5/5)
	Искусство (МХК)
	70 (1/1)
	210 (3/3)
	

	560 (8/8)
	Технология
	70 (1/1)
	280 (4/4)
	

	
	ОБЖ
	35 (1/-)
	140 (2/2)
	

	
	ВСЕГО:
	
	
	

	
	Региональный ( национально-региональный компонент)

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	70 (1/1)
	
	1

	
	Краеведение, информационные технологии
	70 (1/1)
	
	1

	
	Компонент образовательного учреждения (элективные учебные предметы)

	Грамматика английского языка
	1

	Практикум по подготовке к ЕГЭ по английскому языку
	2

	Первые шаги в деловом английском
	1

	Практикум по подготовке к ЕГЭ по русскому языку
	1


Таблица учебной нагрузки для индивидуального учебного плана

10 класс
	Багова
	Анастасия
	Юрьевна


	
	ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ

	
	Обязательные учебные предметы на базовом уровне

	
	Учебные предметы
	Количество часов за два года обучения
	Выбор учащегося

	
	
	Базовый уровень
	
	

	
	Русский язык
	70 (1/1)
	
	1

	
	Литература
	210 (3/3)
	
	3

	
	Иностранный язык
	210 (3/3)
	
	

	
	Математика
	280 (4/4)
	
	

	
	История
	140 (2/2)
	
	2

	
	Обществознание (включая экономику и право)
	140 (2/2)
	
	

	
	Естествознание
	210 (3/3)
	
	

	
	Физическая культура
	140 (2/2)
	
	2

	
	Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне

	
	Учебные предметы
	Количество часов за два года обучения
	Выбор учащегося

	Углубленное изучение
	
	Базовый уровень
	Профильный уровень
	

	280 (4/4)
	Русский язык
	
	210 (3/3)
	

	420 (6/6)
	Литература
	
	350 (5/5)
	

	630 (9/9)
	Иностранный язык
	
	420 (6/6)
	4+1

	560 (8/8)
	Математика
	
	420 (6/6)
	8

	350 (5/5)
	История
	
	280 (4/4)
	

	
	Физическая культура
	
	280 (4/4)
	

	210 (3/3)
	Обществоведение
	70 (1/1)
	210 (3/3)
	3

	
	Экономика
	35 (0,5/0,5)
	140 (2/2)
	

	
	Право
	35 (0,5/0,5)
	140 (2/2)
	Электив

	
	География
	70 (1/1)
	210 (3/3)
	1

	420 (6/6)
	Физика
	140 (2/2)
	350 (5/5)
	2

	350 (5/5)
	Химия
	70 (1/1)
	210 (3/3)
	1

	350 (5/5)
	Биология
	70 (1/1)
	210 (3/3)
	1

	280 (4/4)
	Информатика и ИКТ
	70 (1/1)
	280 (4/4)
	1

	350 (5/5)
	Искусство (МХК)
	70 (1/1)
	210 (3/3)
	

	560 (8/8)
	Технология
	70 (1/1)
	280 (4/4)
	

	
	ОБЖ
	35 (1/-)
	140 (2/2)
	

	
	ВСЕГО:
	
	
	

	
	Региональный ( национально-региональный компонент)

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	70 (1/1)
	
	1

	
	Краеведение, информационные технологии
	70 (1/1)
	
	1

	
	Компонент образовательного учреждения (элективные учебные предметы)

	Исторический портрет
	1

	Экономика
	1

	Право
	2

	Грамматика английского языка
	1


